Produkt Leczniczy
Traumeel S

bezpieczny w sporcie



Wedtug Swiatowej Agencji
Antydopingowej (ang. The World Anti-
Doping Agency (WADA)

SUBSTANCIJE NIEZATWIERDZONE

SUBSTANCIJE ZABRONIONE



SUBSTANCIJE | METODY ZABRONIONE
W KAZDYM CZASIE
(PODCZAS ZAWODOW | POZA
ZAWODAMI)

SUBSTANCJE ZABRONIONE
,50. SUBSTANCIJE NIEZATWIERDZONE
Kazda substancja farmakologiczna, ktérej nie ujeto w dalszych sekcjach
listy, a dla ktorej zadna rzgdowa jednostka opieki zdrowotnej nie wydata
pozwolenia na dopuszczenie do obrotu jako produktu leczniczego
stosowanego u ludzi (np. leki bedace w fazie badan przedklinicznych lub
klinicznych, jak rowniez leki, ktore zostaty wyrejestrowane,
zmodyfikowane narkotyki, substancje zatwierdzone tylko do stosowania
w weterynarii) jest substancjg zabroniong w sporcie, w kazdym czasie.”
LISTA ZABRONIONA 2015
SWIATOWY KODEKS ANTYDOPINGOWY
Obowiazuje od 1 stycznia 2015




Niemiecka Agencja Antydopingowa
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Niemiecka Agencja Antydopingowa

Interna In addition, | would like to mention that

the product “Traumeel”

does not appear on WADA’s

“List of Prohibited Substances and Methods”.

siehe auch Schmerzmittel

Bromelain-POS
Phlogenzym mono

Traumanase Dr. med. Hans-Wilhelm Madller-Wohlfahrt
Traumeel S

Wobenzym plus

Yours sincerely

Dopuszczony
zarowno
w formie
tabletek, jak i

masci oraz zelu



BEZ DOPINGU - Niemiecka Agencja
Antydopingowa zatwierdza Traumeel S
do leczenia urazow

FUR LEISTUNGSDIAGNOSTIk
UND SPORTTRAUMATOLOGIE

* German NADA list ILSINSTITUT

» Traumeel is listed as an allowed
medication for acute injuries

Statement on the use of homeopathic remedies for the treatment

http://www.nada.de/fileadmin/use
r upload/nada/Downloads/Listen e ebas e oo Ao it

concentration of the active ingredients (homeopathic dilutions), and also because
/B 1 H | | H t 2 O 1 5 df of my own rich experience in the application of homeopathic remedies (e.g

e I S D I e IS e . p Traumeel), | can say that these substances by no means can be suspected of
being illegal doping. The fact that no homeopathic remedy is listed in the
regulations of the NADA (German National Anti-Doping Agency) supports this

B H H I | H t I ~ 1 argument. On the contrary, NADA explicitly lists “Traumeel” as a permitted
> e I S p I e I S e Z u a SS I g e r vulnerary remedy. Other positively listed homeopathic remedies are “Gripp-Heel”
. “ . and “Zeel”
M ed I ka m e n te ( Exa m p I e I ISt Of As the leading medical doctor of the bicycle racing-team of “Team Gerolsteiner” as
well as in my present occupation as a member of the medical team of
1. FC Kaiserslautem of the German Bundesliga, | have achieved many positive

a I Iowed m e d i Cati O n » ) 2 O 1 5 results with homeopathic remedies. | am sure that homeopathic remedies like

Traumeel will also play an important role in the FIFA world cup 2006 in Germany.

Polch, 05-03-20

Prof. Dr. Peter Billigmann / }, ,
’ \
|

» Page 14, Chapter 1: Acute ez (I
Injuries Rtiay

* Statement by Prof. Billigmann
(see letter at right)

In Kooperation mit: Lotto
Hefepriparate, Sporthotel

Leistungsdiagno:

Dr. Sven Schaffer, 2010 6


http://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Listen/Beispielliste_2015.pdf
http://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Listen/Beispielliste_2015.pdf
http://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Listen/Beispielliste_2015.pdf
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No Doping — najwieksze autorytety R
w dziedzinie medycyny sportowe] /-
rekomendujg Traumeel S

* WADA (world anti doping —
agenc y) br. med. H.-W. Mdllr-Wohifahrt

Dr. med. Wolfgang Peter

Arzte fir Orthopadie-Sportmedizin
Telefon + 49 (0) 89 - 235 56 56
Fax + 49 (0) B9 - 260 99 67

° “Traumeel does not appear on R

Biologische Heilmittel Heel GmbH

WADA's list of prohibited | M
substances and methods” B Mitache, 27, 2004

» Statement by Dr. Hans- Ertabrung  Traumee nd Doping
Wl | h el m M u I |e r-wo h Ifah rt Sehr geehrte Frau Scribiac,

Sie hatten mich gestern um eine kurze Stellungnahme zu Ihrer Frage gebeten:

usgesetzt, die Wirkstoffe des von Ihrer Tock lischaft in K bi ierten
Tumlsmdldnﬁschlmtdem Deutschland erhaltlichen Mdkmld m 0-
p athische Substanzen enthilt, ist ein Doping allein mit ,, Traumeel” mit 100 %-iger S h
szuschlieBen.
Dn!b hinaus ist 2 bemerken.dassdas?ripart _Traumeel” bisher nicht auf der ,,Liste der
und N den“ der WADA aufgefiihrt ist.

Mit freundlichen GrilBen

7
%Z/é :
Dr. med. Haris-Wilhelm Miiller- ahrt

-Heel

. Dr. Sven Schéffer, 2010



Dlaczego Traumeel S w leczeniu stanu
zapalnego?

Poniewaz:

(1)
(2)

Udowo(d)niono, iz Traumeel S silnie hamuje IL-13 ¥V, TNF-oo ¥ iIL—-8 V¥, NF-
kp ¥ U

IL- 13 i TNF-a sg cytokinami prozapalnymi, wykazujg silne dziatanie
antagonistyczne w stosunku do kortyzolu

NF-k[3 jest kompleksem jadrowych czynnikow transkrypcyjnych, ktéry
migruje do jadra komdrkowego i oddziatuje na specyficzne (2) geny
stymulujgc uwalnianie prozapalnych cytokin IL-1 oraz TNF-o

Asteracea (Arnica montana - helenalina) zawarte w Traumeelu S hamujag
migracje NF-«k[3

Traumeel S stymuluje wydzielania TGF-3 A A

Czynnik wzrostu srédbtonka naczyniowego (VEGF) A

Porozov S, Cahalon L Weiser M, Branski D, Lider O, Oberbaum M.,

Inhibition of IL-18 and TNF alpha Secretion from Resting and Activated Human Immunocytes by Homeopathic Medication Traumeel S. Clinical & Developmental Immunology. 2004;11(2): 143-149.

G. St. Laurent, M.Tackett, T.McCaffrey, P. Kaprano; Deep Seequencing Transcriptome Analysis of Traumeel Therapeutic Action in Wound Healing; Annals of the Rheumatic Diseases 2013; vol 72: Supp 3; The
Eular Journal, Spain, 12-15 June 2013.



Traumeel S reguluje proces zapalny
a nie hamuje go

Trauma Phospholipids

Histamine

Heparin — NSAIDs

Inhibit

idonic COX enzymes
Acid and block
production of
prostaglandins

Prostagladins Thromboxane

w

Traumeel

@

Regulates inflammatory
mediatorsin a rmult-
targeted fashion

Platelet

B-Lymphocyte Plasma Cell Inflammation Aggregation




Bierze aktywny udziat poprzez
TGF-3 w procesie
gojenia/regeneracj

» Cytokiny z rodziny TGF-beta dziatajg na

niemal wszystkie komorki uczestniczgce w
procesie gojenia

« Stymulujg produkcje biatek macierzy
pozakomorkowej (PG i GAG)

» Zapobiegajg powstawaniu
przerostych blizn




Traumeel S w procesach
naprawczych

gzt Grundsubstanz

Metaloproteinazy Inhibitory metaloproteinaz
. = . B
Zapalenie i rozpad Naprawa uszkodzonego

tkanek K e kolagenu; PG, GAG

1 fibroblast l
Niszczenie tkanek ﬁ Gojenie sie tkanek




Regulacja procesu zapalnego

Pathological
evolution of the
inflammatory
process and function
of Traumeel®

e Onset of signs & symptoms

G Lost autoregulatory capacity

Progression of the
inflammatory process

Tissue damage

(ol ~ S

Traumeel

i
Increase in

Inflammatory reactivity

Trauma

pro-inflammatory
qut-::klnes

, Up regulation of
anti-inflammatory
cytokines

[Down regulation of 1

pro-inflammatory
cytokines

Physiological homeostasis

Introduction of Traumeel*®

Reduction in signs, symptoms
& tissue damage repair

Disappearance of signs & symptoms
Restoration of the integrity of
damaged tissue

Time



Traumeel S jest tak samo skuteczny
jak NLPZ w redukcji bolu (badanie
TAASS 20 1 2(schenie stawu skokowego)

Traumeel® reduces pain as effectively as NSAIDs at all time points*?

% change B Traumeel® cintment (O) B Traumeel® gel(G) [ NSAID (N)
In pain n=143 n=140 n=137

(VAS score)
from baseline

Day 14 Day 42

Day 7
| |
— 30—
— 40—
_El]_
—E= O vs N: p=0.8205
Gvs N p=0.3422

— 100 -
Owvs N: p=0.7312
Gws N p=0.7640

Ovs N =0.9267
Gws N p=0.8314



Znaczgce zmniejszenie bolu w badaniu MOZArT 2015
(Management of Osteoarthritis of the Knee with Zeel And Traumeel

Injections)

Mean Change in Score

Mean (* SE) changes from baseline in WOMAC A
(Knee Pain Subscale)
ITT, n=228 LOCF

Dose

14

o ° ° °
HIE R
+———
8 15 29 43 57 71 85 99
T T Study Day
2 3 B T14/Zze14 M Placebo

e P<0.05

EFFICACY



Mniejszy bol po tescie przejscia 50 krokdw w badaniu
MOZArT 2015

Mean (* SE) changes from baseline in 50’ walk pain
0- (100mm VAYS)

o ITT, n=228 LOCF
S -10-
=
o -20-
(@))
(e
S .30
O
g -40-
(¢b]
=
'50 1 1 1 1 1 1 1
1 8 15 29 43 57 71 85 99
T T T Study Day
Dose 1 2 3 B T14/ze14 W Placebo
e P<0.05

15 EFFICACY



Mniejsze uzycie analgetykow w grupie Trl4/Zeld w
badaniu MOZArT 2015

Use of rescue medication over time
ITT, n=228 LOCF

Mean Number of Rescue
Medication Tablets Taken
Per Patient Per Week

0.0 l l I I I I l I I I I I I l
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1

Study Week

== Tr14/7e14 == @)1= Placebo

16 EFFICACY
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Traumeel S stosowany | rekomendowany przez
wiodacych sportowcow wysokiego wyczynu

* German Olympic Team

* Sydney 2000, Salt Lake City 2002, Athens 2004, Turino 2006,
Beulng 2008, Vanvouver 2010
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Traumeel S stosowany i rekomendowany przez
wiodacych sportowcow wysokiego wyczynu
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