Stany niepokoju u matych dzieci

Viburcol



Stany niepokoju towarzyszg dzieciom na

roznych etapach rozwoju ...

MALUCH
0-18 miesigcy J

*
*

kolka
zzbkowanie

+ alergia i nietolerancja

pokarmowa

+ rakorficzenie karmienia

piersiy

+ odezyn poszczeplenny

+ infekcje

« lgki separacyjne

* choroby alergiczne, np. AZS

PSUJA
2 lata

CORECZKA
TRABA TATUSIA, DOMOWY
Ny PowiETRzZNA | SYNEK DYKTATOR | EUN.;TEE .
2,5 roku MAMUSI 3.5 roku
3 lata
« rozszerzenie diety + lek i strachy + fobie * moczenie w nacy * koszmary nocne
: :uzlwzopiemnam . mm :r::“? - tiki | jakanie - wewngtrzny konflikt
thi separacyjne + choroby zakaZne =k * sprzeczne emocje - fantazjowanie

* manieryzmy (np. ré  Soinka, + lunatykowanie
+ knszmary nocne ospa wietrzna)
- jcofanie sig w rozwoju” - wybujata fantazja



Najczestsze zrodta niepokoju u matych dzieci

« Kolka niemowleca

« Bolesne zgbkowanie

« Odczyny poszczepienne
« Alergie

» Infekcje

« Stres (lek separacyjny, lek przed karqg, przed
utratg mitosci; media zrodtem leku)
* Leki nocne, koszmary senne, lunatykowanie
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Kolka niemowleca

Dotyczy 10 — 40% zdrowych niemowlgt

Zarowno karmionych naturalnie, jak i mlekiem
modyfikowanym

Pojawia sie najczesciej ok. 3 tygodniazycia
Trwa przez ok. 3 miesigce

Kolki niemowlece rozpoznaje sie wg
tzw. REGULY TRZECH:

« Niemowleta ptaczg 3 godziny dziennie
* Przez wiecej niz 3 dni w tygodniu

* Przez ponad 3 tygodnie



Charakterystyczne objawy kolki niemowlecej

« Pojawia sie w pierwszych tygodniach zycia
(najczesciej ok. 3 tygodniaq)

Popotudniowo — wieczorne napady krzyku
(W godzinach 17.00 — 24.00)

« /aczerwienienie twarzy

« Podkurczanie nog
« Oddawanie gazdw
« Oddawanie zielonych stolcow ze Sluzem



Przyczyny kolki niemowlecej

Niedojrzatos¢ motoryczna przewodu pokarmowego
(nieprawidtowa praca jelit, gromadzenie gazow)

Refluks zotgdkowo-przetykowy
(odczucie pieczenia, cofanie sie pokarmu)

WrazliwosC na niektdre pokarmy spozywane przez mame
(biatko mleka krowiego, laktoza)

Zaburzenia wydzielania enterohormonow
(nieprawidtowe trawienie pokarmu)

Nieprawidtowe metody karmienia
(potykanie powietrza podczas jedzenia, przejadanie sie)



Bolesne zgbkowanie

« /gbkowanie zaczyna sie ok. 6 -7 miesigca zycia

 Trwa az do 31 miesigca zycia, do kiedy to wyrasta
dziecku 20 zebdw mlecznych

« W pierwszej kolejnosci pojawiqjq sie zgbki dolne

Proces zgbkowania rozpoczyna sie w okresie ptodowym:
« Juz ok. 6 tygodnia zaczynajg ksztattowac sie
zawiqgzki zebow

« Noworodek po przyjsciu na swiat ma wyksztatcone,
choc¢ niewidoczne wszystkie zeby mleczne



Charakterystyczne zachowania dziecka

Uporczywe Slinienie

Gryzienie | wktadanie rgk do buzi

Nadmierna pobudliwosc, nerwowos¢ dziecka
Brak apetytu

Trudnosci ze snem

Oddawanie luznych stolcow

Gorgczka



Odczyny poszczepiennie

« To prawidtowe i spodziewane reakcje
organizmu zwigzane z dziataniem szczep|onl<|

« Odczyny pojawiqjg sie w czasie 2-48 godzin po
szczepieniu

« Dla wielu dzieci mogq stanowic¢ zrodto dyskomfortu
| Niepokoju

Odczyny miejscowe, pojawiajgce sie w miejscu ukucia
mogg miec postac:

e /aczerwienienia
« Obrzeku

« Nacieku



Alergie

« Mogg wystepowac juz u niemowlagt,
najczescie] pod postaciq alergii pokarmowej

« Czesto dochodzi do objawdw skornych o tagodnym
lub tez silniejszym przebiegu

« Wielu dzieciom towarzyszy niepokdj i ptacz

Atopowe zapalenie skory:

« Czesta dermatoza (wystepujgca u 1-20% dzieci) na
tle alergicznym

Rozwija sie najczescie] miedzy 3-6 miesigcem zycia

« Dziecko odczuwa swigd i pieczenie skory, drapie sie
I ma frudnosci ze snem



Infekcje

« Uktad odpornosciowy dziecka wcigz sie
ksztattuje i rozwija

« Dzieci chorujg czesciej niz dorosli, przechodzgc
infekcje ciezej i dtuzej

« /darza sie, iz dziecko choruje nawet do 10-12 razy
W roku

Najczestszg przyczyng infekcji u dzieci sa:
« Wirus RSV wywotujgcy infekcje gornych drog
oddechowych

« Rhinowirusy wywoftujgce ok. 50% wszystkich
przeziebien



Mamy na to rozwigzanie...

Viburcol




Viburcol

JUZ JEST!
Viburcol® Plus dostepny bez rec-

krople doustne



Rozne przyczyny, jedno ukojenie...

e Viburcol Plus to jedyny na rynku lek o szerokim spektrum zastosowania
w stanach niepokoju u dzieci zwigzanych z:

- kolka
- bolesnym zgbkowaniem

[ kolka niemowleca ]

- wzdeciami, zaparciami . .
: wquaa, Zapardcia
- problemami ze snem
- infekcjami
- biegunkami problemy ze snem

* Nie zawiera lidokainy

[ infekcje J [ alergia J [biegunkaJ

[ szczepienia ][ leki dzieciece ]

[ bolesne zagbkowanie ]




Zapewnia szerokie spektrum dziatania

Viburcol Plus jako jedyny na rynku dziata wielokierunkowo:
- przeciwzapalnie

- rozkurczowo

- przeciwbiegunkowo

Dostepny dla dzieci juz od 3 m-ca zycia
Wygodna forma pojedynczych minimsow

Mozliwos¢ zakupu przez rodzica minimsow na sztuki
(po 5 lub 10 sztuk) %




Moc naturalnych sktadnikow

POKRZYK WILCZA JAGODA
(Atropa bella-donna)

[ RUMIANEK (Matricaria
3 recutita)

+ blokuje skurcze w jelicie cienkim
spowalnia perystaltyke jelit

* redukuje pobudzenie uktadu nerwowego
dziata przeciwzapalnie

+ dziata przeciwuczuleniowo
wspomaga leczenie biegunki

« wspiera rozkurcz miesni gtadkich przewodu
pokarmowego i spowalnia perystaltyke jelit

« Utatwia wyciszenie organizmu

+ redukuje wzmozone napiecie miesniowe

» dziata przeciwgorgczkowo

BABKA ZWYCZAJNA SFf‘SIA":.';A LA'jow.A
(Plantago major) (Pulsatilla pratensis)
wykazuje dziatanie ochronne na wgtrobe + redukuje Swiqd, pokrzywke
« dziata przeciwzapalnie + dziata uspokajajgco i kojgco

+ dziata przeciwwirusowo

PSIANKA StODKOGORZ = —
(Solanum dulcamara) vibu rCOI ]
—-—"'—_———_—

* wykazuje dziatanie przeciwbiegunkowe

+ dziata przeciwgorgczkowo

+ redukuje objawy zapalenia nosogardta

« zmniejsza ilo$¢ sptywajgcej wydzieliny po tylnej scianie gardta
* hamuje kaszel

+ utatwia wykrztuszanie

« redukuje bdle miesni i sciegien
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Pamietaj takze o czopkach
Viburcol® composit

rowniez bez rece



Dla najmtodszych dzieciO o p|g starszych dzieci
-18 mies.

Czopki to najlepsza droga
podania leku — naturalna ¢ Dla dzieci, u ktérych

powyzej 18 mies.

| fizjologiczna wystepuje biegunka
Per rectum zapewnia . , ,
najszybsze wchifoniecie * Gdy rodzice majg opor
sie leku i najszybszy efekt przed aplikacjg czopka

Czopek mozliwy jest do
podania gdy dziecko
wymiotuje



DAWKOWANIE

WIEK LICZBA KROPLI | LICZBA MINIMSOW
Od 3. miesigca do 2. roku zycia | 5 kropli 3 x dziennie 1 minims dziennie
Od 2.do 5. roku zycia 5-10 kropli 3 x dziennie |od 1 do 2 minimséw dziennie
Dziedi od 6. do 12. roku zycia 10 kropli dziennie 2 minimsy dziennie
Dzieci powyzej 12. roku zycia | 1 fiolka 3 razy dziennie 3 minimsy dziennie

WIEK LICZBA CZOPKOW
QOd 3. miesigca do 2. roku zycia wediug wskazar lekarza
Ponizej 1. roku Zzyda 1 czopek dziennie
Od 1. do 6. roku zycia 1-2 czopki dziennie
0Od 6.do 12. roku zycia 1-3 czopki dziennie
Powyzej 12. roku zycia 1-4 czopki dziennie
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Dziekuje za uwage

Viburcol



