Co warto wiedziec¢ na temat
Atopowego Zapalenia Skory?

AZS
W)
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ATOPOWE ZAPALENIE SKORY —

co to za choroba?

* AZS (wyprysk atopowy) jest przewlektg, chorobg zapalng
skory, ktorej towarzyszy uporczywy swiad i ktora rozwija sie
zazwyczaj we wczesnym dziecinstwiel? q y

* Epizodycznie majg miejsce zaostrzenia choroby ¥ A
(u niemowlat zazwyczaj dwa lub trzy razy
W miesigcu oraz ich remisje?l) J

* U niemowlat zazwyczaj zajete sg twarz oraz ¥
wyprostne powierzchnie konczyn? |

* U starszych dzieci i dorostych zmiany skorne 4 | J
wystepujg na powierzchniach zgieciowych?

oN

' o,
1. Atopic eczema in children. London: NICE, 2007 ® @)
~Heel 2 krakowski AC, et al. Pediatrics 2008:122:812-824 Dermaveel




Jak wiele osob cierpi z powodu

A VASY o

* AZS jest jedng z najpowszechniejszych chorob skory we
wczesnym dziecinstwiel? .

* 10-20% dzieci i
* 1-3% dorostych

* Poczatek choroby zwykle nastepuje?

* do 1 roku zycia u 60% niemowlat |

» do 5 roku zycia u 85% dotknietych chorobg dzieci &

*65-90% pacjentow z AZS ma umiarkowane nasilenie
objawow, a tylko 1-2% ma ciezki AZS?

S TS T
1. Krakowski AC, et al. Pediatrics 2008;122:812—-824 ¢ @)
'Heel 2. Atopic eczema in children. London: NICE, 2007 Dermaveel




Jakie sg przyczyny AZS?

* AZS jest wynikiem ztozonego wspotdziatania czynnikow

genetycznych, odpornosciowych, metabolicznych, zakaznych
oraz czynnikow srodowiskowych?2

x Genetyczne
~  Komponenta genetyczna

jest dobrze znana i zalezy
od zmian w genie
filagryny, nieprawidtowa
postac filagryny skutkuje
nieprawidtowg barierg
naskoérkowa?

1. Krakowski AC, et al. Pediatrics 2008;122:812—-824
= Heel 2. Atopic eczema in children. London: NICE, 2007

*

Srodowiskowe

Czynniki sSrodowiskowe
wywotujgce AZS to mydta |
detergenty, pewne rodzaje
Zywnosci, t.j.: mleko krowie,
jaja, orzeszki ziemne,
orzechy, soja i pszenica, ryby,
Staphylococcus aureus —
infekujgcy skoére i dajgcy
zaostrzenia AZS?
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Co powoduje AZS ?

* Defekt funkcji bariery skornej wydaje sie leze¢ u podstaw
rozwoju AZS i pozwala draznigcym substancjom pokonac
bariere skorng, wejsc w gtgb skory, rozwing¢ objawy stanu
zapalnego 1 alergii.
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Symptomy AZS

* Gtownym objawem AZS jest swiad,

ktory wystepuje u kazdego pacjenta
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Diagnostyka AZS

ZMIANY SKORNE,
‘ KTORYM

NIE TOWARZYSZY SWIA
NIE MOGA BYC UWAZAN
ZA AZS
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Diagnostyka AZS

* Wedtug kryteriow diagnostycznych Hanifina i Rajki, pacjenci
powinni mieC przynajmniej 3 z 4 kryteriow wiekszych
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“a y
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- Wywiad atopow
u chorego i/lub

cztonkow rodziny
*Astma, ANN, AZS
(marsz alergiczny)

TYPOWE
UMIEJSCOWIENIE

ZMIAN SKORNYCH
«Zliszajcowacenie po
stronie zginaczy lub
liniowy uktad u dorostyc

*Twarz i prostowniki II
niemowlat i‘dzieci

PRZEWLEKLY
PRZEBIEG

objete zmianami u

Dermaveel @3




SWIAD A ZABURZENIA SNU
U DZIECI

» Liczba epizoddw drapania 61,6
« Diugosc drapania (minuty) 47,9

* 9% catosci snu 7,7%

Jesli ja nie Spie,
to moja rodzinka
tez nie spi !

Stores G et al. Pediatr Dermatol 1998:15:264-268
TS =
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SWIAD POTEGOWANIE

GORACA WODA

TKANINA UBRANIOWA

WYSILEK FIZYCZNY
STRES _
SUCHOSC _
POCENIE _
W
o eeeessstds:. 0 00mm 40 60 80 100 120

-Heel Yosipovitch G et al. Int J Dermatol 2002;41:212-216 Dermaveel @)




Fazy AZS w zaleznosci od wieku

* Chociaz AZS pojawia sie najczesciej w dziecinstwie, to
jednak moze wystgpi¢ w kazdym wieku, a jedna trzecia
wszystkich nowych przypadkow dotyczy osob dorostych

o

A
/‘J,_{{
Ow)
| okres: Il okres: lll okres:
niemowlecy poéznego miodzienczy |

dziecinstwa wieku dorosteg
-Heel Dermaveel” &%




Prezentacja AZS w zaleznosci od

wieku: Faza 1 - niemowleca

°* Do 2 roku zycia

* Przebieg czesto ostry

* Zmiany wysiekowe, umiejscowienie

z predylekcjg do twarzy, gtowy,

posladkow
* W przypadku alergizacji

przewaga czynnikow pokarmowych

Faza 1:
Niemowleca

* Ryzyko rozwoju astmy w tym okresie
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Prezentacja AZS w zaleznosci od

wieku: Faza 2 — péznego dziecinstwa

* Do okoto 12 roku zycia

& e

PR
-

* W czesci przypadkow

samoistna remisja

* Juz w 3-5 roku zycia rozwo;
alergii na alergeny powietrznopochodne

* Rozwqj alergicznego niezytu nosa

| astmy
Faza 2:
Péznego
-Heel Dermaveel’ @)




Prezentacja AZS w zaleznosci od

wieku: Faza 3

°*Po 12 roku zycia

* U dzieci czesciej zmiany
ogniskowe zlokalizowane
ze zliszajowaceniem
(lichenifikacjg)

* U dorostych zwykle zmiany

o0 charakterze

Faza 3:
Miodziencza i wieku

dorostego
-Heel Dermaveel’ @3
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Jakie sg przyczyny zaostrzen AZS?

° Spontaniczne zaostrzenia sg czesto wynikiem dziatania
specyficznych wyzwalaczy

/STREé\ /C Z nmki\\ /553;?;‘:1\ / \ /PYLKI\

Skérne
infekcje
o draznigce \
/ \ WELNA I ﬂ?oztoczzx
W A
Przegrzanie i FUtrOIWiosy Ok?a.rl‘%]e(?y kurzu
spocenie sie + 8lina p domowego
zwierzat
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AZS: Ogolne wytyczne

° Regularna kontrola pacjenta podczas leczenia
* Edukacja pacjentow

* Unikanie typowych ,podrazniaczy” i alergenow,
np.: roztocza kurzu domowego, dym tytoniowy

* Mycie sie w niezbyt cieptej wodzie przez 5 minut
kazdego dnia lub co drugi dzien

* Systematyczne uzywanie srodkow nawilzajgcych i
emolientow w duzej ilosci

* Unikanie draznigcej dla skory odziezy i tkanin

* Uzywanie tagodnych srodkéw piorgcych

-Heel Dermaveel’ @3




Leczenie AZS stanowil wyzwanie

Redukcja Diuzsze okresy
objawow remisji

Skuteczne
leczenie
musi zapewnic

{

Mniej dziatan
ubocznych

(

Rzadsze i
tagodniejsze
\  zaostrzenia

-Heel Dermaveel @)




CEL LECZENIAAZS

Odbudowa prawidtowe]
bariery naskorkowej
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Dermaveel

Substancje aktywne
| mechanizm
ich dziatania



Substancje aktywne I ich dziatanie

l  Skiadniki  §

Ochrona Ochrona

Dziatanie Hamowanie Stabilizacja

przeciwswig dFOE:'IZ:L(IjStI’O TEWL,

dowe o Swigdu
jami

Krem lamellarny

skory przed
czynnikami
draznigcymi

bton
komorek

: Wzmacnianie :
Hamowanie Regeneracja

WETES Y

TEWL o :
lipidowej

skory
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Taniny tagodzg nasilenie reakcji alergicznej:

Taniny ograniczajg
ekspresje cytokin
prozapalnych, enzymow

| przeciwciat
odpowiadajgcych za
nasilenie reakcji
alergicznej:1

BIALKO
HMGB1
TANINY S s £

Prewencja rozwoju

v Vi
ekspresji PPARy?

~ °, 3
Z\ ~— . STYMULACJA

Redukcja
| oo N FK B '::’7”; Zaq
£
STAN . /
APALNY
~—
\ S |
I-1B ‘
STYMULACJA 5 ‘ ——
~ I-6 /
TNF-o
INFy
COX-2
IgE

1) Vengadeshprabhu Karuppagounder et al. Tannic acid modulates NFkB signaling pathway and skin inflammation in NC/Nga mice through PPARy expression. Cytokine.

Volume 76, Issue 2, December 2015, Pages 206—213.



Mechanizm dziatania sktadnikow
aktywnych

Skiadnik Mechanizm dziatania

Hamuje TEWL i swiad

Ectoin® Chroni skore przed czynnikami zewnetrznymi
Wywiera dziatanie stabilizujgce na btony
komorkowe

Poprawia warstwe lipidowg i wspomaga

Krem lamellarny regeneracie skory

Ekstrakt z kory Uwalnia od swigdu | |
Wspomaga obrone przeciw drobnoustrojom

Ieszczyny (Corylus « Ma antyoksydacyjne i przeciwzapalne
avellana) whasciwosci dzieki zawartosci flawonoidéw




Mechanizm dziatania sktadnikow
aktywnych

Sktadnik Suchosc Zapalenie Swiad
skory

S e

Krem lamellarny
Ekstrakt z kory

leszczyny
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Dermaveel® zapewnia medycznie aktywne trojtorowe

podejscie do leczenia tagodnego-umiarkowanego AZS

Przywrocenie
prawidtowej bariery
skornej

' Redukcja gtéwnych
objawdow AZS:

zapalenia, swigdu i

przesuszenia skory

Wzmocnienie i
utrzymanie funkcji
obronnej skory

-Heel Dermaveel’ @)




Dermaveel

Dermaveel” - innowacyjne
rozwigzanie terapeutyczne bez
sterydow, wypetniajace luke

W leczeniu pacjentow

Z atopowym zapaleniem skéry

N(l\’o’n;ia | ‘ g_.gzs'.
’.U('!Q Skolf_‘ 3 e
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Wyniki badania NIS Dermaveel

,Liczba pacjentow, u ktorych wystepowaty
niewielkie zmiany lub zmiany ustgpity
catkowicie, wzrastata znamiennie na
poszczegolnych wizytach.™

1) Aleksandra Wilkowska, Elzbieta Grubska-Suchanek,
Roman Nowicki, ,,Ocena bezpieczenstwa i
skutecznosci preparatu Dermaveel w leczeniu AZS”,
Alergologia Polska, nr 4/2015.



Dermaveel — skuteczna opcja terapii AZS,

bez sterydow, w roznych stadiach zaawansowania
choroby.

Krem Dermaveel skutecznie redukuje zmiany
skorne i Swiad w przebiegu AZS, bez wzgledu
na stopien zaawansowania choroby
(od tagodnych po nasilone zmiany):

* redukcja wskaznika SCORAD srednio o0 64%
* redukcja swiadu srednio o 60%

-Heel Dermaveel Qb\-




Dermaveel — skuteczna opcja terapii AZS,

bez sterydow, w roznych stadiach zaawansowania
choroby.

Wyjsciowy poziom SCORAD wskazuje
na duzy stopien nasilenia zmian
u pacjentow witgczonych do badania

Redukcja wskaznika SCORAD w badaniu oceny skutecznosci i bezpieczenstwa kremu Dermaveel.
Redukcja SCORAD ($rednia)
45 0
. l 38%
35
30
|-41%
25
20 -
15
107 p<0,05
5 - 64% n=238
0 T T
| wizyta Il wizyta Il wizyta
Liczba pagentow, n=238
TNS OBOP 2015 Spadki wskaznika SCORAD sa istotne statystycznie; p<0,05 pomiedzy wizytami: Il do |, Ill do |l oraz il do .
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Dermaveel — skuteczna opcja terapii AZS,

bez sterydow, w roznych stadiach zaawansowania
choroby.

Znaczna redukcja swigdu — kluczowego
problemu u pacjentow z AZS, juz na
poczatku terapii:

Redukcja swigdu w badaniu oceny skutecznosci i bezpieczenstwa kremu Dermaveel.

8 -

. -40%

N |- 32%

2 - p<0,05

_ 6 O % n=238
| wizyta I Il wizyta I Il wizyta
Liczba pacjentéw, n= 238

TNS OBOPR, 2015 Spadki oceny swiadu sa istotne statystycznie; p < 0,05 pomigdzy wizytami: Il do |, lll do ll orazlll do .
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Dermaveel — skuteczna opcja terapii AZS,

bez sterydow, w roznych stadiach zaawansowania
choroby.

Efektem terapii kremem Dermaveel jest takze:
* redukcja zaburzen snu 0 57%

I1I wizyta
IT wizyta

I wizyta

Liczba pacjentow, n=238
Spadki oceny zaburzen snu s3 istotne statystycznie; p<0,05 pomiedzy wizytami: [l do |, lll do Il oraz Ill do I.
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Dermaveel redukuje poszczegolne objawy skorne

AZS, zarowno o niewielkim, umiarkowanym, jak
| Znacznym stopniu nasilenia.

Dermaveel redukuje:

* rumien — najbardziej zaawansowany
charakter zmian

— ustgpienie rumienia
0 zhnacznym nasileniu
u 91% pacjentow

— prak rumienia u 37%
pacjentow po terapii

* sgczenie i strupy — ustgpity u 89% pacjentow

Liczba pacjentéw, n=238
Spadki oceny zaburzen snu sg istotne statystycznie; p<0,05 pomiedzy wizytami: Il do |, Ill do Il oraz Ill do I.

E—— e —
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Dermaveel redukuje poszczegolne objawy skorne

AZS, zarowno o niewielkim, umiarkowanym, jak
| Znacznym stopniu nasilenia

Dermaveel redukuje:

* nadzerki — ustgpity u 87% pacjentow
« obrzek i grudki — ustgpity u 68% pacjentéw

lichenifikacje — ustgpita u 57% pacjentow

— 44% pacjentow z
umiarkowanymi i nasilonymi
zmianami na | wizycie

Liczba pacjentéw, n=238
Spadki oceny zaburzen snu sg istotne statystycznie; p<0,05 pomiedzy wizytami: Il do |, lll do Il oraz Ill do I.

E—— e —
-Heel Dermaveel @U\-




Dermaveel moze bycC zalecany do leczenia AZS

zarowno u dzieci jak | dorostych.

Struktura demograficzna pacjentow leczonych kremem Dermaveel:

Liczba pacjentéw

n=238
Niemowleta,
m 30 lat i wiecej n=72
B 12 miesi
m 19 - 29 |at esieey
11 miesiecy
B 10 -18lat
a 10 miesiecy
B 7-9|at B9 miesiecy
B8 miesiecy
B 5-0lat
B7 miesiecy
B 3-4lata B 6 miesiecy
m 2 lata Najm*OdSI B 5 miesiecy
pacjenci
. . B4 miesigce
A w wieku 0-1 lat: .
~ 30% < B 3 miesigce
B ponizej 1 roku 12 miesigce
B 1 miesigc

~Heel Dermaveel Q__v-




Dermaveel jest preparatem bezpiecznym,

nie powodujgcym zaostrzen i podraznienia skory

Struktura demograficzna pacjentow leczonych kremem Dermaveel:

az 68% to
pacjenci w wieku
O-GAIat:
{ 13% \

. =2 12% 7% 8%
HE B B B H = =

1 rok 2 lata 3 -4 |ata 5-6lat 7 -9 lat 10 -18lat 19- 29 lat
Srednia 9 lat
Minimum 1 miesigc Dane w %
Liczba pacjentéw, n=238
Maksimum 88 lat
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Dermaveel jest skutecznym preparatem w leczeniu

atopowego zapalenia skory.

Krem Dermaveel:

* wykazuje dziatanie przeciwzapalne,
przeciwswigdowe oraz zmniejsza suchosc¢ skory

* redukuje stopien nasilenia zmian AZS o réznym
charakterze i roznym stopniu zaawansowania

* moze byc¢ zalecany do stosowania na kazdg okolice
ciata, zarowno u najmtodszych pacjentow,
jak 1 u dorostych

« stosowanie kremu Dermaveel pozwoli na
zmniejszenie stosowania miejscowych
glikokortykosteroidow

-Heel Dermaveel @F




\
Krem na atopowe Zapalenie skory

30 ml = $eRRE

Dermaveel® jest szczegolnie polecany
pacjentom z tagodng i umiarkowana
nostacig AZS, zarbwno w monoterapii,
jakiw potaczeniu z mIK czy mGKS




Wyniki badania kremu Dermaveel zosta
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Abstract

Dermaveel cream, which has been registered for the use in atopic dermatitis (AD),
consists of, among others, ectoine and hazel bark extract. To evaluate safety, efficacy

' ' I l I and tolerance of the preparation, 242 subjects with AD were included in open-label
studies in 64 research sites in Poland. Dermaveel cream was applied to affected skin 2x
daily for 4 weeks. Patients came for follow-up visits three times — at the beginning of the
study and then once every two weeks. Intensity of skin changes was evaluated with the
use of SCORAD index and intensity of pruritus and sleep disorders were assessed with
the use of analogue scale of 1-10. Reduction of the mean SCORAD index from 42 at visit
Ito 25 at visit Il and to 15 at visit |1l was observed. Statistically significant reduction of
intensity of pruritus and sleep disorders at follow-up visits has also been shown. During

ie danych z sci hindig.elsevier.com...
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