. w
Mechanizm dziafania substancii aktywnych kremuy B

Dermaveel stosowanego w leczeniv AZS

Lek. med. Anita Bania

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest przewlekla zapalng
chorobg skory, ktora charakteryzuje sie okresami za-
ostrzen i remisji klinicznych. Jednym z najbardziej istot-
nych objawéw jest towarzyszacy jej silny i nawrotowy
$wigd. W patogenezie AZS nalezy wzigé pod uwage
udziat czynnikéw genetycznych, immunologicznych oraz
srodowiskowych. AZS jest chorobg niezwykle skompli-
kowang etiologicznie i klinicznie. Jej leczenie jest trudne
i ucigzliwe. W leczeniu AZS niezmiernie istotng kwestia
jest przywrocenie prawidtowej bariery naskorkowej, ktéra
stanowi bardzo wainy element pierwotnej odpowiedzi
immunologicznej. Chroni ona organizm przed dziataniem
czynnikéw §rodowiskowych. Dodatkows jej funkcijg jest

Ryc. 2

utrzymanie wody w naskorku
i skorze whasciwej. Uposle- m_
dzenie dzialania tej najbar-

Ektoina

dziej  zewnetrznej  po-
wierzchni naskorka sprzyja
przeznaskorkowej  utracie
wody, co w konsekwencji
prowadzi do przesuszenia
skory, ulatwia penetracje
czynnikéw  drazniacych,
toksycznych oraz alergendw.
Sytuacja taka moze prowa-
dzi¢ do rozwoju wtérnych

Substancje aktywne i ich dziatanie

Substancje
aktywne

[ Kora leszczyny

Ektoina

Dziatanie Ochrania

Stabilizuje

przed drobno-
ustrojami23

przeciw-
utleniajgce34

$wigdowe'2

Dziatanie [
przeciw-

Ochrania
skore przed
dziataniem
czynnikow
wyzwalajg-

cychs. 1011

btony
komor-
kowe8,10.11

Wzmacnia
ochronng
warstwe
lipidowg®
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Temat nhumeru

Ryc. 3

Ekstrakt z kory leszczyny oraz jego wtasciwosci

ora leszczyny® =-.....

T > §
Fitosterole

v v v

Dziatanie: przeciw- -t Flawonoidy™ -

drobnoustrojowe2;
przeciwzapalne?? ;
$ciggajace?;

antyutleniajgce? Kwercetyna .-

przeciwalergiczne®8;
przeciwzapalne’;

przeciwdrobnoustr.? ;
przeciwutleniajgce’”

A Kaempferol |

: v
: Mirycytyna

przeciwalergiczne®;
przeciwzapalne’*;
przeciwutleniajgce’®

R-sitosterol Lupenol = Lupeol
H
przeciwzap.'?;
przeciwdrob.12;
antyalergiczne
dziatanie'?

przeciw-

zapalne;
antynowo-

tworowe
dziatanie™

Rutozyd = Rutyna £

antyoksydacyjne®,
przeciwzapalne®

v
antyalergiczne?; [

*wedtug Hazel bark screening;

przeciwutleniajgce’- 101

przeciwzapalne’; J

Phytolab 2007 )
Viold przeciwdrobno-

ustrojowe?,

infekcji i stanu zapalnego. Ponadto zaburzenie bariery
naskorkowej sprzyja podwyzszeniu pH naskorka, akty-
wacji proteaz w nim zawartych i nasileniu odpowiedzi
immunologicznej Th2-zaleine;.

Terapia AZS jest zatem zlozona i wymaga od lekarza du-
zej wiedzy na temat choroby i stanu pacjenta, od samego
pacjenta wymaga za$ zdyscyplinowania i sumiennosci
w pielegnacji skory i wypetnianiu zalecer oraz ordynacji
lekarskich. Ze wzgledu na opisane powyzej zaburzenia
budowy i funkcji bariery naskérkowej pierwszorzedowy-
mi celami leczenia sg odbudowa tej struktury i utrzyma-
nie jej w jak najlepszej kondycji. Celem drugorzedowym
jest zwalczanie juz powstalego stanu zapalnego poprzez
aplikacje miejscowych lekow przeciwzapalnych i immu-
nomodulujacych (glikokortykosteroidéw i inhibitoréw
kalcyneuryny). Krem Dermaveel dziata trojtorowo: re-
dukuje stan zapalny, §wiad, a dodatkowo przywraca pra-
widlowa bariere skory oraz wzmacnia i utrzymuje funkcje
obronng skory. Sktadniki kremu Dermaveel to substan-
cje pochodzenia naturalnego: ektoina, wyciag z Corylus

**Taniny i flawonoidy naleza do polifenoli

avellana (kora leszczyny) oraz krem lamellarny ,,nasladu-
jacy” strukture plaszcza lipidowego skory.

Ektoina to cykliczna pochodna aminokwasu o niskiej
masie czasteczkowej (kwas 1,4,5,6-tetrahydro-2-metylo-
4-pyrimidynokarboksylowy).

Ektoina jest biokompatybilna. To substancja kosmotro-
powa (stabilizujaca strukture wody) o silnych wtasciwo-
§ciach akumulowania wody, a jej czasteczka zawsze ma
wokot siebie wodng otoczke.

Ektoina stabilizuje biomolekuly za pomoca mechanizmu
fizycznego znanego jako ,preferencyjne wykluczenie”!.
Stabilizujacy wplyw ektoiny (osmolitéw) na biatko wyni-
ka z wplywu osmolitu na wode w rozpuszczalniku. Naste-
puje preferencyjne wykluczenie osmolitu z powierzchni
biatka, a w konsekwencji do preferencyjnego uwodnie-
nia biatka. Poniewaz powierzchnia biatek globularnych
w stanie natywnym jest mniejsza niz w stanie zdenaturo-
wanym, réwnowaga przesuwa sie w kierunku stanu na-
tywnego, prowadzac do stabilizacji struktury natywne;.
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W Ektoina:

* redukuje stan zapalny***— redukuje rumien i wiel-
ko$¢ zmian objetych stanem zapalnym’,

* hamuje uwalnianie przekaznikow kaskady zapalne;j*,

* wykazuje efekt ochronny wobec komérek Langer-
hansa?, kluczowego elementu uktadu odpornoscio-
wego ludzkiej skory,

* chroni keratynocyty przed indukcjg odpowiedzi za-
palnej’,

* chroni DNA keratynocytow?,

* chroni komérki przed utratg wody’,

* redukuje TEWLS,

* prowadzi do wzrostu mobilnosci lipidow oraz wzro-
stu plynnosci warstwy lipidowej, co przyspiesza pro-
ces gojenia’.

Wyciag z Corylus avellana, czyli kory leszczyny, od dawna

byt wykorzystywany do robienia oktadéw na podraznio-

ng skore, aby zredukowa¢ stan zapalny i obrzek. Doce-
niano takze jego wlasciwosci §ciagajace (przyspieszajace
ziarninowanie ran) i bakteriobojcze.

W Corylus avellana:

Zawiera taniny, fitosterole i flawonoidy, ktére odpowia-

daja za:

* redukcje §wiadu,

* hamowanie stanu zapalnego'® poprzez inhibicje
uwalniania mediatoréw prozapalnych!' (taniny,
kwercetyna, mirycytyna, B-sitosterol, lupeol, ka-
empferol, rutyna),

* hamowanie PAF (czynnik aktywujacy plytki krwi
odpowiedzialny za wiele objawéw reakcji alergicz-

nych)°,

* dziatanie antyoksydacyjne'? (rutozyd, kaempferol,
mirycytyna),

* ochrone przed mikrobami® (taniny, kaempferol,
kwercetyna).

Krem lamellarny zawiera wszystkie kluczowe sktadniki
blony lipidowej w lamellarnej dwufazowej strukturze
ynasladujacej” plaszcz ochronny skory. Lamellarna
struktura kremu utatwia transport i przyswajanie przez
skore substancji czynnych, bowiem sg one traktowane
tak, jakby byly jednym z jej naturalnych elementéw — sg
wysoko biodostepne. Lamellarna struktura kremu zosta-
la osiagnieta dzieki specjalnej metodzie produkcji opa-
tentowanej przez firme Heel.

W sktad kremu lamellarnego wchodza:

* skwalan (naturalny budulec ludzkiego sebum, wyka-
zuje dzialanie bakterio- i grzybobodjcze),

o ceramid 3 (tworzy tzw. cement miedzykomorkowy,
czyli bariere wodno-lipidows naskarka, zapobiegajac
przesuszeniu skory, nawilza, zatrzymuje wode w na-
skorku),

*  kwasy ttuszczowe — glikol kaprylowy (tworzy war-
stwe okluzyjna, silnie nawilza, zapobiega utracie
wody, odzywia skore), trigliceryd kaprylowo-kapry-
nowy (naturalna substancja zmiekczajaca),

* olej z nasion Simmondsia chinensis (stanowi #rodto
skwalanu, a takze odzywia, zmiekcza, nawilza i na-
ttuszcza,

*  olej z owocdw Olea europaea (odiywia i nawilza),

* masto z Butyrospermum parkii (dodatkowo zmiekcza
i koi),

* kwas palmitynowy (chroni naskorek przed utrata
wody),

* gliceryna (ulatwia penetracje skory przez NMF),
pantenol (nawilza, tagodzi i wspiera proces gojenia)
oraz tokoferol (antyoksydant, wspiera procesy rege-
neracji).

W Krem lamellarny:

* tworzy bariere, ktora dziata jak rezerwuar wody i bio-
logicznie aktywnych czasteczek, ktore sg powoli
uwalniane do warstwy rogowej, azeby poprawi¢ war-
stwe lipidowa'*?,

* wzmacnia bariere lipidows,

* redukuje TEWLS,

* hamuje wnikanie niepozadanych substancji w gtab
skory dzieki ,nasladowaniu” naturalnej warstwy
ochronnej skory'4P.

Dermaveel nie zawiera parabendw, olejéw mineralnych,

SLS, SLES, substancji zapachowych. Nie wywotuje po-

draznieri ani reakcji alergicznych skory. Za jego wysokim

profilem bezpieczefistwa stoi bardzo dobra tolerancja.

Dermaveel jest kremem stosowanym w terapii AZS

u dzieci bez ograniczen wiekowych, mozna go stosowaé

na twarz, owlosiong skore glowy i szyje u najmtodszych

pacjentow.

Przedstawiony powyzej, nowatorski i atrakcyjny z punk-

tu widzenia poszczegélnych sktadnikow, mechanizm

dziatania kremu Dermaveel pozwala postrzega¢ go jako
warto$ciowy produkt wypetniajacy luke powstatg pomie-
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dzy pielegnacyjnymi emolientami a miejscowymi gliko-
kortykosteroidami i inhibitorami kalcyneuryny.
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