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Rola odzywiania w leczeniu atopowego zapalenia skory
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W Wprowadzenie
Atopowe zapalenie skory (AZS) jest przewlekly i nawro-
towa chorobg zapalna, zwykle rozpoczynajaca sie w okresie
wezesnego dziecinistwa, o charakterystycznej morfologii
oraz lokalizacji zmian skornych. Bardzo typowym dla AZS
objawem jest niezwykle nasilony $wiad skory, powodujacy
zazwyczaj zaburzenia snu. Chorobie moze towarzyszy¢ ast-
ma i/lub katar sienny.
W rozwoju objawéw stanu zapalnego skory podkresla sie role
alergenow wziewnych, pokarmowych, substancji drazniacych
oraz mikroorganizméw. W mechanizm powstawania AZS za-
angazowane s3 zlozone interakcje pomiedzy genetycznie
uwarunkowanymi zaburzeniami struktury i funkcji bariery
naskorkowej, zaburzeniami pierwotnej i adaptacyjnej odpo-
wiedzi immunologicznej oraz zapalnej, czynnikami infekcyj-
nymi oraz bytowymi (stan psychiczny, warunki socjalne).
Whpolezesny czlowiek jest narazony na dziatanie srodowi-
ska, ktore w kontekscie ewolucyjnym ulegto gwattownym
zmianom, i te zmiany wcigz przybierajg na sile.
Tzw. zachodni styl zycia wiaze sie nie tylko z wysoko prze-
tworzong zywnoscig i nadmiarem chemii, lecz takze z bar-
dzo duzym natezeniem stresu psychoemocjonalnego, wyni-
kajacym z przytloczenia nadmiarem bodzcow. Czynniki te
nieustannie pobudzajg wrodzony uktad odpornosciowy
i osie stresu. Wrodzony uktad odpornosciowy zostat ewolu-
cyjnie przystosowany do szybkiej, silnej i krotkotrwalej od-
powiedzi zapalnej na nagle zagrozenie zewnetrzne. Jezeli
jednak stymulacja odpowiedzi immunologicznej nie ma
konica, w organizmie rozwija si¢ przewlekly stan zapalny.

W Dieta a alergia

Rola odzywiania w leczeniu probleméw alergicznych jest
coraz bardziej doceniana w spoleczenistwie polskim, ale ist-
nieje dos¢ duzy rozdzwiek w podejsciu do diagnostyki i za-
lecert oraz w przekonaniu srodowiska lekarskiego do rze-
czywistej roli odzywiania w leczeniu choréb alergicznych.
Chociaz ztozone mechanizmy niepozadanych reakcji na
zywno$¢ i substancje w niej zawarte s3 trudne do zdiagno-
zowania, to istnieja sposoby na ulozenie dla osob z alergia
indywidualnych programéw zywieniowych, dzieki kto-
rym mozna osiggnac bardzo dobre efekty terapeutyczne.

Punktem wyjscia jest fakt, iz wiele przewleklych stanow
zapalnych w organizmie, zaréwno u dzieci jak i dorostych,
jest efektem nadwrazliwosci na pokarmy oraz substancje
dodane lub naturalnie zawarte w zywnosci. Odgrywaja one
pierwotng lub wtérng role w wywolywaniu oraz podtrzymy-
waniu procesu zapalnego.

Juz w 2001 . EAACI (European Academy of Allergology
and Clinical Immunology) opublikowata uwspélczesnione
nazewnictwo choréb alergicznych, potocznie okreslanych
yalergiami”, a w rzeczywistoéci bedacych roznego typu nie-
spodziewanymi reakcjami na kontakt z obcymi antygenami.
Do grupy pseudoalergii zaliczono wszystkie typy kontrower-
syjnych, niepozadanych reakcji na pokarmy i dodatki do
zywnoéci, w tym IBS (nadwrazliwe jelito) i migrenowe bole
glowy, w przypadku ktérych nie udowodniono przeciwciat
klasy IgE (typowych dla alergii). Przelomem sg badania nad
glutenem (dr Fasano, 2011). Udato sie udowodnié¢, ze glu-
ten, zawarty w najwiekszych ilosciach w pszenicy (ale takze
w zycie i jeczmieniu), wywoluje nie tylko celiakie lub reakcje
alergiczng IgE-zalezng, ale moze rowniez dziata¢ prozapal-
nie, pobudzajac wrodzony uklad odporno$ciowy, czyli bez
udziatu jakichkolwiek przeciwcial (nadwrazliwosé¢ na glu-
ten). Takze inne sktadniki pokarmowe mogg wywolywac
reakcje zapalng (nadwrazliwo$c). Moga to by¢ ulubione jo-
gurty, pardwki czy pomidory, ktére — zjadane ze smakiem
kazdego dnia — przyczyniaja sie do podtrzymywania lub wy-
wolywania procesu zapalnego. Znaczenie ma ilo$¢ i czesto-
tliwo$¢ przyjmowanego skfadnika. Im bardziej monotonna
jest dieta, tym wicksze ryzyko reakcji obronnej organizmu.
Powinno sie dazy¢ do maksymalnego urozmaicania diety
zwyczajowej, aby dostarczy¢ organizmowi potrzebng ilos¢
niezbednych sktadnikéw odzywezych, tak by nie musiat bro-
ni¢ sie przed bombardowaniem go takim samym zestawem
produktéw dziefi po dniu. Diety eliminacyjne mozna i po-
winno sie komponowaé tak, aby byt duzy wybér i mozliwa
rotacja produktéw. Dzieci mozna inspirowac wlasnym przy-
kladem, nie poddawa¢ sie jedynie ich preferencjom, gdyz
wiadomo, ze dziecko wybierze latwe smaki, czyli stodkie,
tluste, ale wybierze z tego, do czego ma dostep. Rolg rodzi-
cow jest, aby na stole pojawialy sie produkty i dania bardziej
przemyslane niz mrozona pizza z supermarketu czy kanapka
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z tzw. zOttym serem i keczupem, paréwka z bulkg czy stodzo-
ne platki $niadaniowe z mlekiem.

Wazne zagadnienie zdrowotne zwigzane z odzywianiem sta-
nowi mikroflora jelitowa (mikrobiota), ktéra jest pierw-
sz linig obrony przed szkodliwymi czynnikami. Od mikro-
flory jelitowej, czyli bakterii zasiedlajacych przewod
pokarmowy, zalezy prawidlowy rozw6j uktadu immunolo-
gicznego, w szczegdlnosci w okresie noworodkowo-nie-
mowlecym. W normalnych warunkach przewéd pokarmo-
wy zasiedlony jest podczas porodu naturalnego i karmienia
piersia przez flore matki, ktéra stwarza naturalng bariere
przeciw niestrawionym czastkom pokarmowym, toksynom
i pasozytom, a takze odzywia enterocyty (komorki nablon-
ka jelit). Mikrobiota produkuje substancje przeciwbakte-
ryjne, przeciwgrzybicze i antywirusowe, a takze stymuluje
uktad odporno$ciowy. Wytwarza réwniez kwasy organiczne
i hamuje wzrost patogenéw. Mikroflora jelitowa ma zdol-
noé¢ neutralizowania azotanéw, przeciwdziala wyrzutom
histaminy, chelatuje metale ciezkie i inne toksyny, a takze
absorbuje wiele substanciji kancerogennych i hamuje nie-
kontrolowany rozrost komérek blony sluzowe; jelit.
Zaburzona flora jelitowa — w wyniku stosowania antybio-
tykow, lekow, infekcji jelitowych powodujacych biegunke
— czy tez same pokarmy (Zle strawione) i substancje do nich
dodawane moga doprowadzi¢ do stanu zapalnego $ciany
jelita. Ponadto tam, gdzie dochodzi do zaburzenia flory jeli-
towej, wystepuja defekty enzymatyczne a takze moze na-
stapi¢ dominacja drozdzaka Candida albicans. U os6b ze
sktonnosciami alergicznymi bariera jelitowa jest rozluz-
niona, wiec blona $luzowa jelit przepuszcza wiecej niz po-
winna. Wigze sie to z nasilaniem proceséw zapalnych (na-
silenie zapalnej reakcji uktadu odporno$ciowego i wzrost
stezenia czynnikow prozapalnych).

Stosowanie probiotykéw jest wainym elementem lecze-
nia choréb alergicznych oraz prewencji. Badania wykazaty,
ze podawanie dzieciom probiotykéw w ciggu dwoch pierw-
szych lat zycia, gdy ksztattuje sie ekosystem jelitowy, powo-
duje rozw6j mechanizmoéw antyalergicznych. Szczepy bak-
terii kwasu mlekowego (Lactobacillus casei LOCK 0908,
Lactobacillus casei tOCK 0900 i Lactobacillus paracasei
LOCK 0919) zostaly przebadane na polskich dzieciach.
Bakterie te mogg poprawiaé szczelno$¢ bariery jelitowe;j,
pobudza¢ wydzielanie $luzu, a takze korzystnie wpltywaé na
zachowanie réwnowagi mikrobiologicznej oraz immunolo-
gicznej w organizmie.

W Jak ustali¢ diete eliminacyjnq dla osob z AZS?
Czeqo nie jes¢ przy atopowym zapaleniv skory?

Zdrowe jelita to podstawa dobrej odpornosci kazdego orga-

nizmu. Wsréd czynnikéw zapewniajacych zdrowy stan jelit
jest wspomniana juz jelitowa flora bakteryjna, ktora wpty-
wa na prawidlowe trawienie. Wezesniej jednak tres¢ pokar-
mowa trafia do zotadka, gdzie procesy trawienne powinny
odbywa¢ sie w §rodowisku kwasnym, zwlaszcza trawienie
biatek wymaga bardzo niskiego pH. Dlatego tez nie nalezy
przeszkadza¢ naturalnym procesom trawiennym i nie pi¢
w trakcie jedzenia, aby nie rozcieficzaé kwasu solnego
w zoladku. Pi¢ nalezy na czczo, miedzy positkami, ale nie
podczas jedzenia. Dobre nawodnienie organizmu jest klu-
czowe dla prawidtowo przebiegajacych proceséw metabo-
licznych, w tym oczyszczania organizmu.

Aby zmniejszy¢ ryzyko atopowego zapalenia skory u nie-
mowlat, matki karmigce piersig powinny unika¢ spozywa-
nia produktéw powszechnie uznawanych za alergizujace,
czyli: mleko krowie, kozie, owcze oraz ich przetwory,
wszystkie jaja, produkty sojowe, orzechy, w tym orzeszki
ziemne, owoce morza, z ryb zwlaszcza dorsz, seler, pszenica,
w tym orkisz i kamut. Wskazane jest takze odlozenie wpro-
wadzania produktow statych do diety dziecka do momentu
ukoriczenia 6. miesigca zycia. Rozszerzajac diete dziecka,
nalezy bra¢ pod uwage te najbardziej alergizujace produkty.
U dzieci z AZS dochodzi do wyraznego ztagodzenia obja-
wow po rezygnacji z tych wlasnie produktéw. Jezeli taka
eliminacja nie przynosi poprawy, to, po uprzednim wykona-
niu badan w kierunku celiakii, nalezy rozszerzy¢ ja o pozo-
stale zboza glutenowe, czyli zyto i jeczmien, a takze wie-
cielecine.  Przeprowadzenie
diagnostyki celiakii jest niezbedne przed wprowadzeniem
u pacjenta diety bezglutenowej, gdyz w innym przypadku
poiniejsza diagnostyka bedzie niemozliwa bez powtornego

przowine, wolowine i

obcigzenia glutenem.

Kazdy organizm reaguje indywidualnie, wiec potrzebuje
zindywidualizowanego podejécia, dlatego tez opisane po-
stepowanie jest duzym uogdlnieniem i czesto nie przynosi
dhugotrwatych efektow.

W Jakie testy wykonac?

Standardowe testy alergiczne, IgE specyficzne (np. panel
pediatryczny), wykazujg bardzo waski zakres reakcji. Me-
chanizmy zalezne od immunoglobulin (IgE) nie wyjasniaja
wielu reakcji na to, czym sie odzywiamy. Diety eliminacyj-
ne oparte tylko o standardowe testy alergiczne czesto nie sg
skuteczne, poniewaz brakuje w nich informacji o substan-
cjach chemicznych zawartych w zywnosci i wystepujacych
zalezno$ciach miedzy nimi. S3 to zazwyczaj bardzo proste
diety eliminacyjne, mniej wiecej podobne do opisanej po-

wyzej przykladowe;j eliminacii.
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Roéwniez badanie przeciwciat z klasy IgG (ELISA IgG: Imu-
Pro, Food Detective) nie daje jasnej odpowiedzi, ktore
podwyzszone stezenia IgG sg jednoczesnie markerami szko-
dliwych pokarméw. Obecnos¢ we krwi komplekséw immu-
nologicznych uksztattowanych z IgG i rozpuszczalnych an-
tygenéw mozna fatwo udowodnié¢ i zmierzyé. Jednak ich
obecnos¢ to zazwyczaj element prawidlowej odpowiedzi
immunologicznej (tolerancja pokarmowa na tagodne anty-
geny). Kompleksy te sq formowane proporcjonalnie do na-
silenia ekspozycji na tagodne antygeny pokarmowe (jezeli
jemy co$ czesto, to bedzie tych komplekséw wiecej) na
krotki czas i stale usuwane. Zatem okrelenie ilosci prze-
ciwciat obecnych w surowicy krwi nie daje odpowiedzi na
to, ktdre z nich wywolujg reakcje zapalna. Europejska Aka-
demia Alergii i Immunologii Klinicznej nie zaleca badania
przeciwcial w kierunku IgG diagnozujgcych nadwrazliwo-
sci pokarmowe.

Modelowa reakcja alergiczna zachodzi z wytacznym udzia-
lem immunoglobulin typu IgE, ktére nalezg do kompleksu
przeciwcial uktadu odpornosciowego oraz z uwolnieniem
z uszkodzonych komérek histaminy lub substancji histami-
nopodobnych. Jednak proces zapalny wywotywany przez
nasze pozywienie jest znacznie bardziej ztozony niz alergia
pokarmowa IgE-zalezna. Wsrod klinicystow i diagnostow
wzrasta przekonanie o tym, ze istotny wplyw na rézne dole-
gliwosci (np. astma oskrzelowa, zespét jelita nadwrazliwe-
go, refluks, migreny i inne béle glowy, wahania masy ciata,
fibromialgia, chroniczne zmeczenie, wykwity skérne, ato-
powe zapalenie skory, autyzm, ADHD) maja opdZnione
reakcje nadwrazliwosci (DHT — delayed type hypersensitivi-
ty) na skladniki diety, czyli nadwrazliwos¢ pokarmowa. Im-
munolog dr Mark Pasula wraz z zespotem, po kilkudziesie-
ciu latach badan, udowodnil, ze biate krwinki (leukocyty)
majg zdolnos¢ do zmiany swojej objetosci po kontakcie
z antygenem. Jest to wynikiem uwalniania przez leukocyty
mediatoréw, od ktorych zalezy nasilenie reakeji prozapal-
nej. Opracowanie metody obiektywnego pomiaru nasilenia
zmian objeto$ci przyczynilo sie do stworzenia Testu MRT
(Mediator Release Test — Test Uwalniania Mediatoréw). Ten
test okresla stopiefi wrazliwo$ci na pokarmy oraz dodatki
do zywnosci, a wiec pozwala wyeliminowac¢ z diety najbar-
dziej reaktywne produkty. MRT ma najwieksza wartos¢
diagnostyczng ze wszystkich dostepnych komercyjnie te-
stow na nadwrazliwos¢ pokarmowa.

Na podstawie wyniku testu MRT, panelu pediatrycznego
zleconego przez alergologa oraz historii choroby z wywiadu
mozna ulozy¢ indywidualny program zywieniowy prowa-
dzacy do eliminacji lub ztagodzenia wielu dolegliwosci, tak-
ze alergicznych. Testy mozna wykonywac¢ réwniez u dzieci.
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W opracowaniu wykorzystane zostaty: materiaty Oxford Bio-
medical Medical Technologies, wlasne opracowania na pod-
stawie doswiadczent 7 pacjentami alergicznymi, Postgpy Der-
matologii i Alergologii 2010, Alergia i Nietolerancja
Pokarmowa, dr Jonathan Brostoff, Linda Gamlin, publikacje
EAACI (European Academy of Allergology and Clinical Im-
munology), http://celiacdisease.about.com/od/glutenintolerance-
Ja/Gluten-Intolerance-Research.htm, badanie dr Fasano, Ame-
rican Academy of Allergy, Asthma and Immunology Support of
the European Academy of Allergy and Clinical Immunology
Position Paper on 1gG4 — May 2010, http:/www.medonet.pl/
rdrowie-na-co-dzien,artykul,1653963,1,alergia-
poskromiona,index.html.
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