IMMUNOMODULACJA




Uktad immunologiczny

Uktad odpornosciowy - to olbrzymi zbior
mechanizmow organizmu, majgcych na
celu jego ochrone przed chorobami,
poprzez identyfikacje I likwidowanie
patogenow oraz komorek nowotworowych.



Uktad immunologiczny

Uktad odpornosciowy rozpoznaje roznorakie
czynniki chorobotworcze, od wirusow po
robaki pasozytnicze.

Musi takze rozrozniac zdrowe komorki |
tkanki organizmu, w celu jego
prawidtowego funkcjonowania.

Wykrywanie patogenow jest skomplikowane,
poniewaz dzieki ewolucji przystosowuja
sie, zmieniajgc metody dziatania.



Uktad immunologiczny

Narzgdami uktadu odpornosciowego,
w ktorych znajdujg sie komorki
Immunokompetentne sg: grasica, szpik
kostny, sledziona, wezty chtonne,
migdatki, MALT.




GRASICA

Po uzyskaniu dojrzatosci ptciowe]
grasica stopniowa zmniejsza
sie, aby po 50 roku zycia
prawie catkowicie zanikngc.

Grasica

grasicze ciato tluszczowe
Grasica wytwarza: pypses s
- hormony N
o limfocyty T TS
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SLEDZIONA

- wytwarzanie limfocytow i monocytow

- fagocytoza | niszczenie zuzytych
erytrocytow, krwinek biatych i trombocytow
(cmentarzysko)

- wspotudziat w wytwarzaniu bilirubiny
- magazynowanie krwi



SZPIK

Speinia role
centralnego
narzadu
limfatycznego,
powstajq
w nim limfocyty B




SZPIK KOSTNY

W trakcie odpowiedzi
Immunologiczne]
z limfocytow B powstaja
komorki plazmatyczne |
oSladajg ponownie w szpiku.
W efekcie wiekszosc¢
przeciwciat obecnych we krwi
jest syntetyzowana w szpiku.




MIGDALKI
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Migdatki
podniebienne"

Pierwszy ,,pierscien obronny”
naszego organizmu




Sentinel
lymph
node

WEZLY

Outer covering
or 'capsule’

Narrow
lymph
vessels
going
Iinto
node

Valves to stop
lymph flowing in
wrong direction

Wider lymph
vessels leaving
lymph node

|

Densely packed
B and T cells,
macrophages

and plasma cells

Preauricular 18
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Parotid

.

Qcdpital

“Postauricular

—— Posterior cervical

Liczba wezlow chlonnych
jest najwieksza ok. 15 r.z.

Mamy ich wowczas ok.

1 000 - 1 200.



WEZLY CHLONNE

filtracja chtonki | zatrzymywanie zawartych
w niej antygenow, drobnoustrojow, komorek
nowotworowych

wytwarzanie limfocytow T i B
udziat w odpowiedzi immunologicznej

transport biatek i produktow przemiany
materil

detoksykacja i oczyszczanie
macierzy/matrix




Wiokno _Heel
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Tkanka chlfonna zwigzana
z btonami sluzowymi (MALT)

/ Swobodne skupiska tkanki chionnej

/ Dwa gtowne elementy MALT:

— BALT (tkanka chtonna oskrzeli)
— GALT (tkanka chtonna jelita)

/ Mniejsze elementy MALT
— Tkanka chtonna nosa (NALT)
— Tkanka chtonna pochwy (VALT)

— Tkanka chtonna skory (SALT) nie jest zwigzana
z btong sluzowa, ale ma takie same cechy jak
MALT
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(ang. gut-associated lymphoid tissue)
/ Kepki Peyera

/ Wyrostek robaczkowy

kosmki jelitowe

_— blona Sluzowa

otona pocsiuzowa
< blona migsniowa

™ blona surowicza
kepka Peyers
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Uktad immunologiczny

FUNKCJE:
* Monitorowanie inwazji mikroorganizmow

» Zabezpieczanie przed ich wzrostem |
rozprzestrzenianiem sie

* Ocenianie stanu mutacji komorek wtasnych



ODPORNOSC

Dla celow praktycznych odpornosc
podzielono na:

- odpornosc nieswoistg =
wrodzong

- odpornosc swoistg = nabyta



Nabyta - swoista odpornosc
ma osobliwg ceche

- Jest swoista dla drobnoustroju, ktory jg
wywotat | przy kazdym nastepnym
kontakcie z jego antygenami staje sie

bardzie] skuteczna.



-Heel ¥

Healthcare designed by nature

Antygen

/ Q\ Limfocyty

Komérka prezentujaca antvgen
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efektorowe

: G
U5
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TOLERANCJA
IMMUNOLOGICZNA

* W przyrodzie wystepuje 10%® antygenow
* Tolerancja iImmunologiczna jest
ZjJawiskiem constans

 Ma pozytywne jak | negatywne strony
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* Limfocyt Thl
* Limfocyt Th2
* Limfocyt







Elementy uktadu immunologicznego

Wrodzony uktad odpornosciowy

Adaptacyjny uktad odpornosciowy

Odpowiedz jest nieswoista

Ekspozycja prowadzi do
natychmiastowe] odpowiedzi

Elementy odpornosci komorkowej
| humoralnej

Brak pamieci immunologicznej

Wystepuje u wszystkich organizmow
Zywych

Swoista odpowiedz na patogeny
| antygeny

Uptyw czasu miedzy ekspozycjg
a reakcjg

Elementy odpornosci komorkowej
| humoralnej

Ekspozycja prowadzi do powstania
pamieci immunologicznej

Wystepuje tylko u zuchwowcow


http://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_odporno%C5%9Bciowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_odporno%C5%9Bciowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBuchwowce
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ODPORNOSC KOMORKOW

Sktadajg sie na nig mechanizmy
ZWigzane z niszczeniem obcych
komaorek 1 obcych zwigzkow

chemicznych przez wtasne
komorki.



Sktadajg sie na nig mechanizmy
prowadzace do unieczynniania
obcych biatek przez wtasne biatka.



Mechanizmy odpowiedzi
Immunologiczne]

Wrodzone

* Interferony
* Komorki NK

Nabyte (swoiste)

* Przeciwciata — neutralizacja wirusow — Ale dziatajg
wytacznie zewngtrzkomorkowo!!!

» Cytotoksyczne limfocyty T (CD8) — rozpoznajg |
niszczg zainfekowane komorki




Limfocyty NK

Limfocyty Natural Killers

* Do swojej aktywacji nie wymagajg
kontaktu z antygenem

» Zabijajg komorki, na ktorych powierzchni
sg biatka (przeciwciata) skierowane
przeciw ich wikasnym antygenom






PRZECIWCIALA

* Sg produkowane przez plazmocyty
(limfocyty B)

* S3 Immunoglobulinami: IgA (alfa); IgM (mi);
gD (delta); IgE (epsilon); IgG (gamma).

miejsce wigznia

ancuchy peptydowe

L- taincuch lekki
H- tancuch cigi




PRZECIWCIALA

» Wytwarzanie przeciwciat ma swojg
okreslong dynamike

* Plerwszorazowe zetkniecie sie z
antygenem skutkuje produkcjg przeciwciat
w klasie IgM (po 24h)

» Szczyt produkcji IgG jest osiggany po ok.
3 tyg. od kontaktu organizmu z
antygenem.



Kompleksy Antygen-Przeciwciato

o




Immuno — stymulacja — modulacja -
supresja

Czym jest iImmunomodulacja?

Immunomodulacja jest metoda
terapeutyczng polegajaca
na ingerencjach w procesy autoregulacj
uktadu odpornosciowego.




Immuno — stymulacja — modulacja - supresja




Dzieci a odporno

U matych dzieci, zarobwno wiekszy odsetek
zachorowan jak | ciezszy przebieg infekcii,
zwigzany jest z niewyksztatconymi w peini
mechanizmami odpornosciowymi,
dotyczacymi zarowno nieswoistej jak i
swoistej odpornosci .



Dzieci a odporno

Odpornosc swoista, obejmujgca odpowiedz
Immunologiczng komorkowa i humoralng
podlega zaleznemu od wieku dziecka

procesowi dojrzewania.
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Uktad immunologiczny

{ dojezato$é immunologiczna
{i{ —optymalna reaktywnos¢

! doejrzewanie immunologiczne
— kompletowanie przeciwciat
stabnigcie obrony
immunologicznej

-'.' . Y s Wi ) H
/4 miewydolnos¢ immunologiczna AP s
¢ ) h . [ ‘ starcze porazenie odpornosci

lata zycia

immunotolerancja
plodu

. zaplodnienic

Profil immunobiologiczny w ciagu zycia czlowieka




Dzieci a odpornosc

Sprawnosc uktadu immunologicznego u dzieci
zalezy od prawidtowosci:

* Funkcjonowania grasicy (hormon grasicy —
tymopoetyna)

» Uktadu podwzgorzowo-przysadkowego;
a co za tym idzie od

» Catego uktadu neuro-hormonalnego



Wplyw psychiki na uklad immunologiczny
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Dzieci a odporno

Ukftad immunologiczny dziecka petng
sprawnosc osigga najwczesnie| dopiero

okoto 5 - 6 roku zycia.



Boimy sie iImmunostymulacji !!!

* Szczegolnie u matych dzieci

* Dziatania niepozadane immunostymulatorow to:
powikiania nerkowe lub watrobowe, zaburzenia
zoladkowo-jelitowe oraz odczyny anafilaktyczne
dotyczace najczesciej reakcji skornych.

 Immunostymulacja moze prowadzi¢ do chorob
Z autoagresji




IMMUNOMODULACJA

Znacznie bardziej fizjologicznym |
bezpiecznym postepowaniem w profilaktyce
| leczeniu wspomagajagcym terapie przede
wszystkim zapalen gornych drog
oddechowych jest postepowanie

Immunokorekcyjne = immunomodulacyjne.



Zespoty regulacji uktadu -
odpornosciowego

Zakazenie, zapalenie
Uposledzone reakcje immunologiczne

Zespot przewlektego

zmeczenia i zaburzenia
Alergia odpornosci

Ostre zakazenie QRrAsEICCHNE T e=Ter=]=Tels
zakazenie

- Choroby
Podostre zakazenie autoimmunologiczne Rak




INTERFERONY (IFN)

Typ |

* |IFN-a (leukocyty)

* |IFN-[3 (fibroblasty)

* |IFN—-w (leukocyty)

* |IFN-K (keratynocyty)
* |IFN-A (leukocyty)

T Ekspresji MHC |
Hamowanie proliferacji

Typ Il
* |IFN-y (1 gen/chrom.12)

* Immunomodulacja;
aktywacja makrofagow,
komorek NK I T;

T ekspresji MHC 1 i Il
Hamowanie proliferacii

Synergizm z IFN typu |




Engystol pobudza wydzielanie |IFN-y

IFN-y produkowany jest przez limfocyty NK oraz Th.

Pobudza fagocytoze aktywujgc granulocyty

| makrofagi.
Wzmaga synteze interleukin, pobudza
cytotoksycznos¢ komorkowa zaleznag od

przeciwciat. Nasila dziatanie przeciwwirusowe
pozostatych interferonow. i






Engystol pobudza wydzielanie IFN -y
oraz IFN - o

* Preparaty zawierajgce IFN-y sg podawane
w przewlektych zakazeniach grzybami,
pierwotniakami | bakteriami.

» \WWskazaniami do jego podawania s3g
rowniez. czerniak ztosliwy, rak
jasnokomorkowy nerki, atopowe zapalenie
skory, grzybice uktadowe.




AKWWGOI&-
>fiwsparcle ukladu'

Engystol

Engystol”

dziata wspomagajaco
w infekcjach wirusowych
gornych drog
oddechowych




ENGYSTOL

Na podstawie SPC:

Sktad ilosciowy i jakosciowy substancji aktywnych:
1 tabletka zawiera:

- Vincetoxicum hirudinaria D6 75 mg

- Vincetoxicum hirudinaria D10 75 mg

- Vincetoxicum hirudinaria D30 75 mg

- Sulfur D4 37,5 mg

- Sulfur D10 37,5 mg
Zawiera laktoze

Dawkow ania:

1 tablaetka 2 = drisnnia 1 tabletka 3 = dzisnnia



ENGYSTOL

Vincetoxicum hirudinaria
(ciemiezyk biatokwiatowy)

Pobudzenie odpowiedzi immunologicznej

Sulfur (siarka)
Katalizator procesow komorkowych




ENGYSTOL

Specjalne ostrzezenia dotyczgce
stosowania:

Brak odpowiednio udokumentowanych
danych, dlatego nie zaleca sie stosowania
produktu u dzieci ponizej 12 lat. Nie
stosowac ponizej 6 lat ze wzgledu na
mozliwosc zakrztuszenia. U dzieci w wieku
6-12 o stosowaniu moze zdecydowac
jedynie lekarz.



ENGYSTOL®

~Heel



Jak dziata Engystol

* Engystol dziata przeciwwirusowo w stosunku

do wirusow RSV, Adenowiruséw typ 5 i HRV [l
gtbwnych patogendw infekcji

Zahamowanie aktywnosci wirusa w 713% 7

O Adenowirus typ 5

ORSV

O HRV

m Skraca czas choroby, przyspiesza
proces zdrowienia w przypadku grypy [

1] Oberbaum M., et al., ,Antiviral activity of Engystol: an in vitro analysis.” Journal of Alternative and

Complementary Medicine 2005; 11:1122.
[2] Heilmann A., "A combination injection preparation as a prophylatic for flu and common colds" Biol. Ther. 1994,

VIl (4): 249-253.



Engystol w monoterapii

» Szybciej niz standardowe leki redukuje
objawy przeziebienial*!

Paracetamol, kwas acetylosalicylowy, 62%
metamizol, ibuprofen ect.

Engystol ,

[4] Schmiedel V. et al." A complex homeoaptic preparation for the symptomatic treatment of upper respiratory
infections associated with the common cold: an observational study" Explorer 2006; 2:109-114



YSTOL ®

V. Schmiedel et al.

,,A complex homeopathic preparation for the symptomatic
treatment of upper respiratory infections associated with the

common cold: an observational study”.

Nierandomizowane badanie obserwacyjne oceniajace dwa

sposoby leczemia: Engystolem i lekami terapii alopatycznej

WEJ.t): paracetamol - 42%; ASA - 16%, metamizol -
18% : ibuProfen - 1296( + dodatkowo leki z takich grup jak:

mukolityki-wykrztusne, antyhistaminiki, nlpz).



Okres obserwacijigsl ;c")dnie

85 lekarzy og(’)lnycﬁ?l'praktykuj acych homeopatoéw

N= 397 pacjentOw z objawami przezigbieniowymi ze strony
g.d.o.

Engystol podawano - 3 x 1 tabletka (69,6%)

Oceniano: ogolne ostabienie 1 rozbicie, dreszcze,
dolegliwosci bolowe ze strony stawow, temperature ciata,
zaostrzenie choroby, sumg wszystkich klinicznych objawow

1 czas do os1ggni¢cia symptomatycznej poprawy.



REZULTAT Y e

Obydwa sposoby leczenia okazaly si¢ rownie skuteczne
Znaczaco wiecej pacjentow (p< 0,05) stosujacych
Engystol zglaszalo poprawe juz w 3 dniu terapii w

poréwnaniu do grupy kontrolnej (77% versus 61%0)

Nie odnotowano dzialan niepozadanych w obu

grupach badanych



< 3 dni

p<0,05

< 2 dni
< 2 dni

<dzien < dzien

praupep— ®
vsto




* Wzrost aktywnosci granulocytow o 33% **

 Udowodniona skutecznosC w zakresie
hamowania proliferacji wirusow (wirus
opryszczki zwykte] typu 1 ,RSV,
adenowirusy ) ***

* H. Enbergs, Effects of the homeopathic preparation Engystol on interferon -y production by
human T-lymphocytes, Immunol Invest 2006;35:19-27.

** H. Wagner et al., influence of Homeopathic Drugs preparations on the Phagocytosis
Capability of Granulocytes, Biological Therapy 1993;X(20:43-49.

* % % H., Oberbaum et al., Antiviral activity of Engystol: an in vitro analysis, JAlt Complement
med. 2005;11(5):855-862.



ENGYSTOL

Dziatania niepozgdane:

Wg SPC — Niekiedy, po zastosowaniu leku
Engystol, moze wystgpic wysypka.

W takich przypadkach nalezy zaprzestac
podawania leku.



Dziekuje za uwage



