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Alergiczny niezyt nosa wystepuje u okoto 20% popu-
lacji krajow cywilizowanych i ma tendencje zwyzkowa.
Zwigzane jest to z zanieczyszczeniem Srodowiska i che-
mizacjg zycia, ale rtowniez z nadmierng sterylnoscig ota-
czajgcych nas produktow, co jest typowe dla cywilizacji
wysokorozwinietych.

Uszkodzenie blony $luzowej powoduje, ze ulatwiona

jest penetracja alergenéw roélinnych i zwierzecych

w glab ustroju.

Prawidtowa blona §luzowa nosa jest rézowa, wilgotna

i polyskliwa. Pokryta jest, jesli bySmy patrzyli na obraz
histologiczny, nablonkiem wielorzedowym migawko-
wym. Na migawkach znajduje si¢ warstwa sluzu. Ten
§luz przesuwany jest rytmicznym ruchem rzesek w kie-
runku nosogardla. Do $luzu przylegaja alergeny, zanie-
czyszezenia i zazwyczaj sq one polykane. Alergia jest
pewnym wyrazem braku adaptacji organizmu czlowie-

ka, szczegdlnie blony §luzowej, do nadmiernie szybko
zmieniajacych sie warunkéw srodowiskowych.

Alergiczny niezyt nosa w naszym klimacie dzielimy na se-
zonowy i catoroczny. Sezonowy jest zwigzany z okresowym
wystepowaniem alergenéw o $cisle okreslonej porze roku,
co powoduje IgE zalezng reakcje na alergeny wziewne. Pro-
wadzi to do uwolnienia mediatoréw odpowiadajacych za
obrzek btony sluzowe;j i obrzek naczyn krwionosnych.
Caloroczny niezyt nosa zwigzany jest z alergenami,
ktore stale s3 obecne w naszym Srodowisku, takimi jak
kurz, roztocza, substancje naskérkowe zwierzat, ple-
$nie, pokarmy.

Powstaje pytanie:

Jak dochodzi do zmian w obregbie blony sluzowej nosa
spowodowanych przez czynnik alergiczny?

Pierwszym etapem jest prezentacja antygenu zespoto-

wi odpowiedzialnemu za rozpoznanie tego antygenu.
Alergen jest prezentowany limfocytom Th2, co powo-
duje uwolnienie interleukiny 4, interleukiny 13. Stymu-

luje to limfocyty B do produkeji IgE, powstaja media-
tory mobilizujgce komoérke do migracji w bonie §luzo-
wej. Komorki limfocytarne typu B produkujg immu-
noglobuline IgE, ktéra bedac w nadmiarze, aczy sie

z mastocytem (oplaszcza mastocyt), do IgE przyczepia

sie alergen, a to doprowadza do uwolnienia mediato-
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Poézna faza reakcji alergicznej

m Eozynofile poprzez toksyczne biatka MBP i ECP
niszcza komorki epitelialne, btong podstawna,
zakoficzenia nerwowe odpowiedzialne za napigcie
naczyn krwiono$nych

m Pojawia si¢ blokada przewodow nosowych,
towarzysza jej nadreaktywnosé blony sluzowej
1 utrata powonienia (do 48 godz. po kontakcie
z alergenem)

6w tzw. preformowanych i powstania objawéw histamino-
zaleznych.

Podstawowym mediatorem jest histamina. Histamina ma
swoje miejsca receptorowe w blonie §luzowej nosa i powo-
duje szereg charakterystycznych objawdw, przede wszystkim
obrzek, $wigd w nosie, kichanie, przekrwienie, nadmierng
wydzieline. Sg to objawy spowodowane przez stymulacje

Eozynofile
. . Pobudzenie

wlokien czuciowych




receptoréw H1. Blona sluzowa nosa natychmiast po ekspo-
zycji na alergen doznaje obrzeku, pojawiaja sie nadmierna
wydzielina z nosa, kichanie, czasami salwami.
Kolejnym etapem jest synteza mediatoréw reakcji alergicz-
nej wydzielanych przez mastocyty; sa to produkty przemia-
ny fosfolipidow bton komérkowych, przede wszystkim PAF,
prostaglandyny, leukotrieny, neuromediator — substancja P
Pojawia sie obrzek utrzymujacy sie przez 30 minut, zablo-
kowanie nosa do okoto 0,5 godziny. Sg to efekty syntezy
mediatoréw i ich dziatania na tkanki.
Oprocz mediatoréw preformowanych, takich jak histami-
na, dochodzi do uwalniania przez mastocyty, limfocyty Th2
oraz komorki epitelialne cytokin i chemokin (IL-3, IL-4,
IL-5, IL-10, IL-13, GM-CSE RANTES), ktére to interleu-
kiny i inne biatka podtrzymujg alergiczny proces zapalny.
Pojawia sie rekrutacja eozynofilow. Jest to reakcja pdzna,
pojawiajaca sie 48 godzin po kontakcie z alergenem.
Na te etapy alergicznej reakcji zapalnej w blonie $luzowe;j
nosa mamy okreslone sposoby dziatania terapeutycznego.
Pojawia sie pozna faza reakcji alergiczne;.
Eozynofile, ktére stanowig podstawowe komorki w obrebie
blony $luzowej nosa, wydzielaja toksyczne biatka niszczace
komorki nabtonkowe, btone podstawna, zakoniczenia ner-
wowe odpowiedzialne za napiecie naczynn krwionosnych
i stad pojawia sie nasilony obrzek i w nadmiarze wysiek.
Wystepuje blokada przewodéw nosowych, towarzyszy jej
nadreaktywnos¢ blony §luzowej, a z czasem i utrata powo-
nienia. Te wszystkie reakcje pojawiaja sie w okresie poz-
nym, 48 godzin po kontakcie z alergenem.
Co wydarza si¢ w blonie sluzowej nosa, analizujac caty
proces?
Uszkodzony nablonek oddechowy powoduije, ze otwiera sie
jeszcze szerzej brama dla wnikania alergenow w glab ustro-
ju. Pojawia sie pobudzenie wiokien czuciowych, $wiad, ki-
chanie, nadmiar wydzielania §luzu (hipersekrecja $luzu).
Czuwajace w blonie $luzowej, w jej otoczeniu, eozynofile
stale wydzielajg czynniki uszkadzajace btone sluzowa, poja-
wia sie obrzek, wysiek, a naczynia krwionosne stajq sie bat-
dziej przepuszczalne.
Zmiany zapalne dotycza nie tylko bony §luzowej nosa. Nie-
cholinergicznym i nieadrenergicznym uktadem nerwowym
reakcja moze sie przemieszczaé dalej na inne odcinki blony
§luzowej, az po oskrzela. Mogg pojawi¢ sie skurcz oskrzeli
i dusznos¢ jako podzne efekty dziatania alergenu.
Efektem reakcji alergicznej (zapalenia) w blonie §luzowej
nosa s3:
1. rozszerzenie, zwiekszenie przepuszczalnodci naczyn,
obrzek;
2. uszkodzenie komorek rzeskowych, wtérna dyskineza

rzesek, zaburzenia w transporcie rzeskowym, trudnosci
w ewakuacji wydzieliny;

3. hipersekrecja §luzu, zmiany whasciwosci i lepkosci wy-
dzieliny;

4. upodledzenia klirensu rzeskowego (zast6j wydzieliny,
uposledzenie cyrkulacji powietrza, obnizenie ci$nienia
parcjalnego tlenu, zmiany pH $rodowiska, zmiany me-
tabolizmu blony §luzowe;j).

To wszystko powoduje, ze pacjent z niezytem nosa jest bar-
dzo cierpigcy, ma bardzo ograniczong jakos¢ zycia, co wply-
wa takze na jego aktywno$¢ zawodowa.
Obrzek blony $luzowej w pewnych sytuacjach powoduje,
ze ta hiperplastyczna blona $luzowa moze uwypuklaé sie
w postaci polipow, ktére obturujg jeszcze bardziej przewo-
dy nosowe.
Alergia predysponuje do pojawienia si¢ zakazenia w ob-
rebie blony §luzowej. Zakazenie stanowi czynnik nakfa-
dajacy sie na istniejacy juz proces alergiczny. Zakazenie
moze utatwia¢ pojawienie sie nadwrazliwosci na inne aler-
geny, ale i samo zakazenie moze stanowi¢ przyczyne cho-
roby alergicznej.
Niekiedy antybiotykoterapia, leczenie przeciwzapalne
i uzupetniajace sa wskazane. Pojawia sie obrzek i niedroz-
no$¢ w obrebie tak zwanego kompleksu uj$ciowo-przewo-
dowego zlokalizowanego w bocznej $cianie nosa. Zmiany
w obrebie blony §luzowej nosa sg takie same jak w zato-
kach obocznych nosa, ktére sg wypustkami blony sluzowej
nosa w glab twarzoczaszki. Ten obrzek, przekrwienie, nad-
mierna wydzielina dotycza rowniez zatok. Kiedy waskie
ujcia zatok zostang dodatkowo zamkniete obrzekiem,
moze pojawic sie zapalenie zatok.

Moéwimy o dysfunkeji kompleksu ujsciowo-przewodowe-

go. W nastepstwie moze dojs¢ do rozwoju zaréwno ostre-

go zapalenia zatok, jak tez do rozwoju przewleklego zapa-
lenia zatok, ktore mozemy juz tylko leczy¢ operacyjnie.

Odlegta konsekwencja nieleczonego alergicznego zapale-

nia btony $luzowej nosa (alergicznego niezytu nosa) moga

by¢ przewlekle zapalenia zatok, rozw6j astmy oskrzelowe;j,
pojawienie sie objawow, ktdre moga grozi¢ zyciu pacjenta.

Pamietajmy, ze alergiczny niezyt nosa dotyczy nie tylko

blony §luzowej nosa, jest to choroba ogdlnoustrojowa,

w ktorej uczestniczy caly uktad immunologiczny czlo-

wieka.
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