Leki bioregulacyjne w praktyce klinicznej

Regeneracja btony sluzowej gornych drég oddechowych
po zahiegach endoskopowych.
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W Wprowadzenie

Endoskopowa czynnoéciowa chirurgia nosa i zatok przyno-
sowych (FESS), poczynajac od lat dziewiecdziesigtych
ubiegtego wieku, na stale weszta do codziennej prakeyki kli-
nicznej. Warto w tym miejscu przypomnie¢ przetomowe ba-
dania Messerklingera’ z Uniwersyteckiej Kliniki Otolaryn-
gologicznej w Grazu, ktore legly u podstaw nowych rozwia-
zan w zakresie diagnostyki i leczenia rhinosinusitis. Te i na-
stepne prace, ktorych efektem bylo przedstawienie aktyw-
nosci aparatu Sluzowo-rzeskowego w obrebie blony §luzo-
wej oraz wykazanie, ze transport wydzieliny do i z zatok
przynosowych odbywa sie okreslonymi drogami, przyczyni-
ly sie do rozwoju koncepcji leczenia ukierunkowanej na
przywrocenie prawidtowego transportu §luzowo-rzeskowe-
go poprzez eliminacje przeszkod w drenazu zatok.

W Aparat $luzowo-rzeskowy

Aparat §luzowo-rzeskowy jest najwazniejszym mechani-
zmem obronnym w obrebie nablonka oddechowego. Ko-
morki kubkowe i gruczoly surowiczo-§luzowe wytwarzajg
dwuwarstwowy film sktadajacy sie z fazy zolu o malej lepko-
§ciifazy zelu o duzej lepkosci. Rzeski poruszaja sie w surowi-
czej warstwie i przemieszczajg gestszg gorng warstwe zelu.
Wedrowka zelu odbywa sie okreslonymi drogami w obrebie
zatok przynosowych i nosa, jednak w koticu zawsze w kie-
runku nozdrzy tylnych (Rycina 1). W ten sposob btona §lu-
zowa jest ,oczyszczana”. W blonie sluzowe] nosa zachodzy
réwniez reakcje immunologiczne na antygeny i alergeny,
a miejscowa swoista obrone immunologiczng zapewniaja
humoralne i komorkowe mechanizmy odpornosciowe.

W obrebie zatok przynosowych wspomniana wedrowka fazy
zelu o duzej lepkosci odbywa sie zawsze w kierunku natural-
nych ujs¢, ktére sg niewielkie i szczelinowate (Rycina 2).
Ujécia zatok znajdujg sie w przewodzie nosowym $rodko-
wym i gérnym.

Schematycznie przedstawiony urzesiony nabtonek nosa i zatok
przynosowych. Na powierzchni nabtonka dwuwarstwowy film
sktadajacy sie z fazy zolu o malej lepkosci i gornej warstwy
o duzej lepkosci

Schemat sluzowkowo-rzeskowego transportu wydzieliny
w kierunku ujscia zatoki przynosowe;j
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W Zapalenie zatok przynosowych, kompleks
vjsciowo-przewodowy
Ujscia te moga sprawiac szereg probleméw patofizjologicz-
nych niepozostajacych bez wplywu na drenaz i wentylacje
zatok przynosowych. Dysfunkcja tych miejsc, zwanych tez
kompleksem ujsciowo-przewodowym, moze prowadzi¢ do
rozwoju procesu majgcego charakter blednego kota: nie-
droznos¢, uposledzenie wentylacji, uposledzenie drenazu,
zaleganie wydzieliny, zmiana pH, zmiana metabolizmu,
uszkodzenie rzesek i nablonka, rozwéj bakterii patogen-
nych, zapalenie, pogrubienie blony §luzowej, utrwalenie
niedroznosci. Tak rozwija sie zapalenie zatok przynose-
wych. O ile ostre zapalenie zatok ma charakter odwracalny
i zazwyczaj podlega samowyleczeniu, to utrwalenie niedroz-
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nosci ujs¢ wraz z nasileniem procesu zapalnego prowadzi do
rozwoju przewlektego zapalenia zatok przynosowych, jak
tez powiklan zatokopochodnych (Rycina 3).

Jednostronne zapalenie zatok przynosowych w obrazie
tomografii komputerowej

Przewleklemu zapaleniu zatok przynosowych moga towa-
rzyszy¢ polipy nosa dodatkowo utrudniajace drenaz i wen-
tylacje (Rycina 4). Polipy nosa zbudowane sg z luznej tkan-
ki tacznej z obecnoscig obrzeku, komorek zapalnych (naj-
czesciej granulocytow kwasochtonnych), naczyn wlosowa-
tych. Przewainie wywodzg sie z komorek sitowych i zgodnie
z sitg grawitacji przechodza do jamy nosowej, imitujac swo-
im wygladem grona winogron.

Polip w obrazie endoskopowym

W Endoskopowa mikrochirurgia
wewnqtrznosowa
W leczeniu przewlektego zapalenia zatok przynosowych
wykorzystujemy mozliwosci, jakie daje endoskopowa mi-
krochirurgia wewnatrznosowa, ktérej celem jest przywro-
cenie prawidlowej wentylacji i drenazu w obrebie bocznej
$ciany nosa. Minimalnie inwazyjne techniki endoskopowe

okreslane jako funkcjonalna endoskopowa chirurgia zatok
(functional endoscopic sinus surgery — FESS) pozwalaja na
przerwanie mechanizmu blednego kota i przywrécenie
oczyszczania §luzowo-rzeskowego (Rycina 5). Gléwnym ce-
lem tej strategii chirurgicznej jest zachowanie aparatu §lu-
zowo-rzeskowego, oszczedne i precyzyjne operowanie w ob-
rebie kompleksu ujsciowo-przewodowego®. Przywrdcenie
wentylacji i drenazu jest najwazniejszym warunkiem uzy-
skania wyleczenia. Historyczne juz operacje polegajace na
rozleglym usuwaniu blony §luzowej zatok oraz wytwarzaniu
drenazu poza naturalnymi drogami wedrowki zelu byly nie-
skuteczne, a nawet szkodliwe. Obecnie operacje FESS
przeprowadzane sa z zastosowaniem optyk o roznych ka-
tach obserwacji i specjalistycznych narzedzi do mikrochi-
rurgii nosa. Chirurg operuje, §ledzac obraz endoskopowy na
monitorze.

Pozycja chirurga podczas operacji endoskopowej nosa -
w jednej rece endoskop nosowy z tzw. ptaszczem pozwalajacym
na plukanie endoskopu, w drugiej narzedzie (raspator)

Po przywréceniu prawidtowej wentylacji i drenazu btona
$luzowa zatok przynosowych ma duzy potencjat do samoist-
nego wygojenia. Odpowiednie postepowanie w okresie po-
operacyjnym ulatwia ten proces. W pierwszych dniach po
operacji zachodzi konieczno$¢ oczyszczenia nosa z zalegaja-
cych skrzepow i wydzieliny, a nastepnie stosuje sie miejsco-
wo leki utatwiajace regeneracje blony sluzowej, przywraca-
jace drozno$¢ nosa, usprawniajace odplyw wydzieliny i uta-
twiajace oddychanie. Takie drinlanie posiada Euphorbium 5,
lek bezpieczny i dobrze tolerowany, wspomagajacy regene-
racje urzesionego nabtonka oddechowego, co potwierdzaja
badania cytologiczne’. Dodatkowy korzystny efekt to
wplyw Euphorbium S na miejscow obrone immunologicz-
na w blonie $luzowej nosa — wspomaganie odpornosci hu-
moralnej i komérkowej'4.

Szczegolnej troski wymagaja pacjenci, u ktorych przepro-
wadzono zabiegi endoskopowe, podczas ktérych doszlo do
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Komorki sitowe otwarte w trakcie FESS

uszkodzenia wiekszych powierzchni blony sluzowej (Ryci-
na. 6). W dalszym postepowaniu nalezy mysle¢ o zapobie-
ganiu tworzenia sie zrostow, szczegdlnie miedzy boczng
§ciang nosa a przegroda nosows.

W Podsumowanie

Doktadne poznanie funkcjonowania aparatu §luzowo-rze-
skowego oraz znaczenia zaburzen funkcjonowania ujsc za-
tok przynosowych w patogenezie rhinosinusitis przyczynito
sie do stworzenia koncepcji przyczynowego leczenia zapale-
nia zatok przynosowych i rozwoju funkcjonalnej endosko-
powej chirurgii zatok (FESS). Btona $luzowa w przewle-
klym zapaleniu zatok przynosowych ma silng zdolnos¢ do
samoistnego wygojenia, a przywrocenie wentylacji i drena-

zu poprzez usprawnienie funkcjonowania kompleksu uj-
$ciowo-przewodowego jest najwazniejszym warunkiem wy-
gojenia nabtonka. Odpowiednie postepowanie pooperacyj-
ne, w ktorym istotne miejsce zajmuje stosowanie Euphor-
bium S, sprzyja regeneracji uszkodzonego nabtonka.
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