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‘ Euphorbium S skuteczne w objawowym leczeniv niezytu
hosa U dzieci w wieku od 2 do 6 lat

Streszczenie badania opracowane przez lek. med. Anita Bania na podstawie: Ilie Urlea-Schin, Vitalia Marinella Corgiolu,

16

Skutecznos¢ i tolerancja Euphorbium comp. SN* w leczeniu objawowym niezytu nosa u dzieci w wieku od 2 do 6 lat

Niezyt nosa u dzieci w wieku przedszkolnym i wezesno-
szkolnym wystepuje niezwykle czesto.

Jego leczenie zazwyczaj ukierunkowane jest na redukcje
objawow.

Autorzy nierandomizowanego, obserwacyjnego badania po-
stawili sobie za cel ocene profilu tolerancji, a takze skutecz-
nosci preparatu Euphorbium w leczeniu niezytu nosa
u malych dzieci w wieku 2-6 lat w warunkach ogélnej
praktyki medycznej w Niemczech. Badanie to zostato prze-
prowadzone w 25 praktykach pediatrycznych badZ ogol-
nych na terenie Niemiec, z udzialem 283 pacjentow.
Planowany okres obserwacji wynosit 7+4 dni. Pacjentow
badano podczas wizyty wstepnej oraz przy zakonczeniu
okresu obserwacji. Tolerancje oceniano na podstawie zda-
rzen niepozadanych (AE) oraz dzialaii niepozgdanych
(ADR).

Skuteczno$¢ terapii byla oceniana na podstawie redukcji
objawow (w skali Likerta) przez lekarza prowadzacego
leczenie podczas rozmowy z opiekunami.

Stopieni nasilenia poszczegdlnych objawow zwigzanych
z niezytem nosa oceniano w skali czteropunktowej od O
do 3, w ktérej wynik O oznaczat ,brak objawow”, 1 — ,objawy
tagodne”, 2 — ,objawy umiarkowane”, a 3 — ,objawy nasi-
lone”. Badaniem objeto 283 matych pacjentow.

Finalna ocena skutecznosci terapii przedstawiala sie

w sposob nastepujacy:

* objawy ulegaly znacznej poprawie w wyniku leczenia
pomiedzy wizytg wstepna a zakoriczeniem okresu obser-
wacji,

* podczas drugiej wizyty u 73% pacjentdéw nie wystepowa-
ly zadne objawy,

* poszczegdlne objawy niezytu nosa ulegaly znacznej stop-
niowej redukcji podczas leczenia,

* odsetek pacjentéw bez poszczegdlnych objawow zwiek-
szal sie w trakcie badania,

* zmiana ogoélnego stanu zdrowia matych pacjentéw pod-
czas wizyty drugiej zostata okreslona jako ,bardzo znacz-
na poprawa” lub ,znaczna poprawa” przez okoto 90%
lekarzy i opiekunéw dzieci,

* ogblna skutecznos¢ preparatu Euphorbium zostala okre-
$lona jako ,bardzo dobra” lub ,dobra” przez okoto 90%
lekarzy i opiekundw.
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Rycina 1. Rozkiad ogdlnego nasilenia objawéw. Na poczatku badania objawy

niezytu nosa o réznym nasileniu wystepowaty u kazdego pacjenta; po 7 dniach
terapii u Zadnego pacjenta nie wystepowaty ciezkie objawy.
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Rycina 2. Redukcja objowéw zwigqzanych z niezytem nosa po zastosowaniu
preparatu Euphorbium.

[%]

100 2’,?‘;/3_ 0,4%
5 ;:goz M Brak danych
80 Bez zmian
Niewielka poprawa
60£ o
[ Bardzo duza poprawa

Lekarze Opiekunowie

Rycina 3. Zmiana ogélnego stanu zdrowia na zakonczenie badania.
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Rycina 4. Ogo6lna skuteczno$¢ leczenia lekiem Euphorbium przez lekarzy
prowadzacych leczenie oraz przez opiekundw.

W Ocena folerancii

* 97% lekarzy prowadzacych leczenie uznato tolerancje
leku Euphorbium S za ,bardzo dobrg” lub ,dobrg”.
Ocene takg sformutowato rowniez 96% rodzicow.

* Zaobserwowano tylko jedno zdarzenie niepozgdane
(0,4%) prawdopodobnie zwigzane z badanym leczeniem
— bylo to lagodne, przemijajgce (czas utrzymywania sie:
30 minut) uczucie pieczenia $luzéwki nosa. Objawy
ustgpily po przerwaniu leczenia.

* Nie zaobserwowano powaznych zdarzer niepozadanych.

* U 97,5% pacjentéw przestrzeganie zasad leczenia
oceniono jako ,bardzo dobre” lub ,,dobre”.

. W Wnioski koicowe

¢ Skutecznoéé¢ leku Euphorbium S wykazano w odniesie-
niu do wszystkich typowych objawéw niezytu nosa
u dzieci w wieku 2-6 lat.

* Lek Euphorbium S wykazuje korzystny profil tolerancji
w tej populacji pacjentéw. Satysfakcja chorych z leczenia
byta bardzo wysoka.

* Lek Euphorbium S moze stanowi¢ atrakcyjng opcje
leczenia w tej populacji pacjentéw.

* W Polsce preparat nosi nazwe Euphorbium S.
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