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W Wprowadzenie
Nos — poprzez swoje funkcje podstawowe: oddychanie,
oczyszczanie i nawilzanie powietrza spetnia podstawowsa
role w prawidtowej czynnosci gornych drog oddechowych.
Jesli choé¢ jedna z tych funkcji jest zaburzona, powstaje nie-
zyt nosa. Niezyt nosa jest szerokim pojeciem w sensie kli-
nicznym, moze mie¢ charakter ostry lub przewlekly.

Moze by¢ nastepstwem ostrych zakazen wirusowych, bak-
teryjnych, alergii oraz nieprawidtowo$ci anatomicznych
w obrebie jam nosa, np.: skrzywienie przegrody, przerosty
malzowin nosowych, patologie w obrebie uj$¢ zatok i kom-
pleksu ujsciowo-przewodowego.

Wystepujace u dzieci ostre niezyty nosa sg najczesciej elemen-
tami ogdlnego zakazenia gornych drég oddechowych i naleza
do najczesciej wystepujacych chordb wieku dzieciecego. Po-
chianiajg one ponad 60% stosowanych antybiotykow.

U dzieci zakazenia gornych drog oddechowych czesto sta-
nowig wstep do powiklat w postaci zapalenia ucha srodko-
wego (29-30%) lub zapalenia zatok (7-13%)*.

Niezyt nosa powoduje upo$ledzenie droznoci, pojawianie
sie nadmiaru wydzieliny oraz obrzgku blony sluzowe;.

Jest to ucigzliwe dla pacjenta, szczegolnie jeéli jest on
dzieckiem, a proces ma charakter przewlekly.

U dzieci czesto przyczyng tych dolegliwosci jest przerost
tkanki limfatycznej w obrebie nosowe;j czesci gardta — czyli
tzw. przerost III migdatka.

Czesta przyczyng niezytu nosa jest alergia, ktora powoduje
odczyn obrzekowy ze strony matzowin i produkcje wodni-
stej wydzieliny, szczegolnie w okresach pylenia traw i drzew
(niezyt sezonowy) lub catoroczny, zwigzany z kurzem i in-
nymi alergenami.

Rézne metody leczenia niezytow nosa sg podejmowane
przez lekarzy rodzinnych, pediatréw, laryngologéw, alergo-
logow. Moze by¢ to leczenie farmakologiczne pod postacia
lekow stosowanych doustnie oraz donosowo — w postaci
aerozoli. Dzialajg one obkurczajaco na blone §luzowg nosa,
a te, ktore zawierajg preparaty steroidowe, znoszg szybko
odczyn zapalny i obrzek, poprawiajac drozno$¢ nosa. Sto-
sowanie tych lekow wymaga kontroli lekarskiej, nie mogg
by¢ podawane zbyt dtugo w zwigzku z nastepstwami, taki-
mi jak: uszkodzenie transportu rzeskowo-§luzowego i calej
btony sluzowej, co prowadzi do zmian zanikowych, niezytu
nosa polekowego (rhinitis medicamentosa), a takze powi-
ktan ogoélnych zwiazanych ze steroidoterapia.

Euphorbium S jest preparatem homeopatycznym, wolnym
od wyzej wymienionych nastepstw nawet w dtuzszym po-
dawaniu leku.

Zawiera w swoim sktadzie: Euphorbium resinifera, Pulsatilla
pratensis, Luffa operculata, Hydrargyrum biiodatum, Argen-
tum nitricum.

Dziatanie Euphorbium S sprowadza sie do regeneracji bto-
ny $luzowej nosa z usprawnieniem transportu rzeskowo-
-§luzowego oraz redukcji obiektywnych i subiektywnych
dolegliwosci zwigzanych z niezytem nosa’.

Lek jest skuteczny w roznych postaciach niezytu nosa
o etiologii wirusowej (dziatanie poprzez Pulsatilla pratensis
i Euphorbium resinifera), a takze alergicznej i bakteryjne;j.
Skuteczny tez jest w terapii nastepstw niezytow nosa, ta-
kich jak: zapalenie zatok, zapalenie ucha §rodkowego, nie-
zyt trabek stuchowych?.

W Cel badania

Badanie nad Euphorbium S aerozol podjeto w celu oceny
bezpieczetistwa oraz wlasciwosci terapeutycznych tego
leku w leczeniu infekcyjnych niezytéw nosa.
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Badania przeprowadzita firma Heel Polska przy wspotpracy
z CRO Bonne Santé w listopadzie i grudniu 2011 roku.

Material badany obejmowal ocene odpowiedzi 2002 an-
kiet zebranych przez 117 lekarzy pediatrow i lekarzy medy-

cyny rodzinnej z roznych o$rodkéw Polski (tabela I).

Lacznie badaniami objeto 2026 pacjentéw w wieku od 2
do 16 lat.

24 pacjentéw wylaczono z oceny, gdyz rodzice nie zglosili
sie na wizyte kontrolng.

Tab. 1
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Material analizowano w 2 grupach wiekowych: 2-6 lat
i 7-17 lat z uwzglednieniem plci i nasilenia niezytu nosa
(mate — $rednie — duze nasilenie).

W badaniu wykorzystano specjalnie opracowang ankiete
uwzgledniajacg 2 wizyty (pierwszg i po 8-10 dniach — kon-
trolng), stopiefi poprawy (brak — b. mata — umiarkowana
— znaczna), a takze ocene tolerancji w skali 4-stopniowe;j
(b. dobra — dobra — mierna — zta) oraz obecnoé¢ zdarzen
lub dziataii niepozadanych podczas stosowania terapii.

TOTAL
Dziewczynki

Chtopcy

2%-6 lat
Z matym nasileniem niezytu nosa
Z $rednim nasileniem niezytu nosa
Z duzym nasileniem niezytu nosa

7-16 lat
Z matym nasileniem niezytu nosa
Z $rednim nasileniem niezytu nosa
Z duzym nasileniem niezytu nosa

*pacjenci w 2 r.z., czyli miedzy 13-24 m.z. stanowili 10% grupy 2-6 lat

Ryc. 1
61%

52%
48%

39%

Dziewczynki Chtopcy 2-6 lat 7-16 lat

2002
1035
967
1216
49
559
608
786
16
306
464

Ryc. 2 59%

50%
46%

39%

4%

S e

Mate Srednie Duie Mate Srednie Duie
nasilenie  nasilenie nasilenie  nasilenie nasilenie  nasilenie
niezytu niezytu niezytu niezytu niezytu niezytu
nosa nosa nosa nosa nosa nosa
2-6 lat 2-6 lat 2-6 lat 7-16 lat 7-16 lat 7-16 lat
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W Wyniki badanio:

* W opinii lekarzy prowadzacych badanie u prawie wszystkich pacjentéw nastgpita poprawa w leczeniu niezytu nosa po
zastosowaniu leku Euphorbium S aerozol (99%).

Ryc. 3
N=2002 [ Poprawa M Brak
99%
Tab. 2
I
TOTAL 2002 99 1
K 1035 99 1
M 967 99 1
2-6 lat 1216 98* 2*
7-16 lat 786 99* 1*
Mafe nasilenie niezytu nosa 58 98 2
$rednie nasilenie niezytu nosa 868 99 1
Duie nasilenie niezytu nosa 1076 99 1
*Wyniki istotnie rézne statystycznie (wyzsze/nizsze)

A

* Czas, jaki uplynat do uzyskania poprawy po zastosowaniu leku, to $rednio 5,5 dnia. Nie wykryto istotnych roznic mie-
dzy pacjentami ponizej i powyzej 6. roku zycia.

Ryc. 4
N=1976 Srednia: 5,52 dni Grupa wiekowa: 2-6 lat
Srednia: 5,54 dni
20% Grupa wiekowa: 7-16 lat

o 17% 16% Srednia: 5,49 dni
(o]
10%
8%
5% l I 4% 4%
[¢) [¢)
= _J R

1dzien 2dni 3dni 4dni 5dni é6dni 7dni 8dni 9dni 10dni 11 dni
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* W opinii badaczy u 67% pacjentéw nastapila znaczna redukcja wysicku z nosa po zastosowaniu leku Euphorbium S
aerozol. U 29% nastgpita umiarkowana redukcja, a tylko u 2% bardzo mata i u 1% brak poprawy w tym zakresie.

Tab. 3
Brak Burc:zo Umiarkowana | Znaczna
Ryc. 5 poprawy pon;ga 34 . poprawa | poprawa
TOTAL
N=2002 29 1% p— 2002 30 67
° B umiarkowana K 1035 1 3 29 67
Bardzo mata
Brak poprawy M 967 1 2 30 67
30% 26t 1216 1% 2 30 67
7-161at 786 0* 2 29 69
Mafe 58 2 2 22 74
nasilenie
niezytu
nosa
Sredni * *
67% nc:;lgl:lee 868 1 2 33 64
niezytu
nosa
Duze 1076 1 3 27* 69*
nasilenie
niezytu
nosa

*Wyniki istotnie rézne statystycznie (wyzsze/nizsze)

* W opinii badajacych lekarzy u 65% pacjentéw nastapila znaczna redukcja obrzeku blony §luzowej po zastosowaniu leku
Euphorbium S aerozol. U 31% nastgpila umiarkowana poprawa, u 3% bardzo mata, a u 1% brak poprawy w ogdle.

Tab. 5
Brak Bardzo | Umiarkowana | Znaczna
poprawy | mata poprawa poprawa
Ryc. 6 -". poprawa --
TOTAL 2002 3 31 65
3% 1% o B ) TN I N
Bardzo mata M 967 1 3 32 64
Brak poprawy
2-6lat 1216 1 3 32 64
7-16lat 786 0 3 30 67
Male 58 2 3 21 74
nasilenie
niezytu
nosa
Sredmie 868 1 3 35* 61*
65% "Mty
nosa
Duze 1076 1 8 28* 68*
nasilenie
niezytu
nosa

*Wyniki istotnie rézne statystycznie (wyzsze/nizsze)
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* Badajacy lekarze sg rowniez zgodni co do pozytywnej oceny tolerancji leku Euphorbium S aerozol u swoich pacjentow.
U 74% pacjentow miata miejsce bardzo dobra, a u 25% dobra tolerancja leku po jego zastosowaniu. Lekarze nie zglosi-
li rtowniez zadnego przypadku ADR (dziatania niepozadanego) po zastosowaniu leku u swoich pacjentow.

Tab. 5
Brak Bardzo ]| Umiarkowana | Znaczna
poprawy | mata poprawa poprawa
Ryc. 7 -". RORYOWY --
TOTAL 2002 1 25 74
N=2002
1% —— K 1035 0 1 2 76
Bardzo mata M 967 0 1 26 73
2-6lat 1216 0 1 25 74
T-16lat 786 0 1 24 75
Mdate 58 0 0 17 83
nasilenie
niezytu
nosa
Srednie 868 0 1 28* n*
74% ety
nosa
Duze 1076 0 0 23* 17*
nasilenie
niezytu
nosa

*Wyniki istotnie rozne statystycznie (wyzsze/nizsze)

* Prawie wszyscy rodzice dzieci bioracych udzial w badaniu deklarujg ponowny zakup Euphorbium S aerozol. Polecg ten
lek takze znajomym (98%).

Ryc. 8
N=2002 I Tak M Nie
98%
Tab. 6
TOTAL 2002 2
K 1035 2 98
M 967 3 97
2-6 lot 1216 2 98
7-16 lat 786 2 98
Mate nasilenie niezytu nosa 58 3 97
Srednie nasilenie niezytu nosa 868 2 98
Dute nasilenie niezytu nosa 1076 3 97
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W Podsumowanie wynikow badania

* W opinii lekarzy u prawie wszystkich pacjentow objetych
badaniem nastgpita poprawa w leczeniu niezytu nosa po
zastosowaniu leku Euphorbium S aerozol (99%).

* Czas, jaki uptynat do uzyskania poprawy po zastosowa-
niu leky, to érednio 5,5 dnia.

* W opinii lekarzy u 68% pacjentéw nastapita znaczna re-
dukcja wysicku z nosa po zastosowaniu leku Euphorbium
S aerozol. U 29% nastgpila umiarkowana redukcja, a tyl-
ko u 2% bardzo mata i u 1% brak poprawy w tym zakresie.

* W opinii lekarzy u 65% pacjentow nastapita rowniez
znaczna redukcja obrzeku btony §luzowej po zastosowaniu
leku Euphorbium S aerozol. U 31% nastgpita umiarko-
wana poprawa, a tylko u 3% bardzo mata i u 1% brak po-
prawy w ogéle.

* Lekarze sg rowniez zgodni, co do pozytywnej oceny tole-
rancji leku Euphorbium S aerozol u swoich pacjentow.
U 74% pacjentéw miata miejsce bardzo dobra, a u 25%
dobra tolerancja leku po jego zastosowaniu.

* Lekarze nie zglosili réwniez zadnego przypadku ADR
(dzialania niepozadanego) po zastosowaniu leku u swo-
ich pacjentow.

* Prawie wszyscy rodzice dzieci bioracych udzial w bada-
niu deklarujg ponowny zakup Euphorbium S aerozol.
Polecy ten lek takze znajomym (98%).
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W Whioski

W oparciu o przeprowadzone badania nalezy uwazaé prepa-
rat Euphorbium S aerozol za skuteczny i dobrze tolerowany
przez dzieci lek w terapii niezytéw nosa roznego pochodze-
nia. Zmniejsza on meczace objawy kliniczne, takie jak: upo-
$ledzenie droznosci nosa oraz obecno$é obfitego wysieku.
Dziatanie leku Euphorbium S aerozol: szybkie, skuteczne,
dobrze tolerowane i pozbawione dziatan niepozadanych
powinno zacheca¢ szerokie grono lekarzy roznych specjal-
nosci do jego stosowania w codziennej praktyce.
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