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Prestizowe miedzynarodowe czasopismo naukowe
publikuje wyniki badania TAASS

(Traumeel in AcuteAnkle Sprain Study)

Lek. med. Anita Bania

International Journal of Clinical Practice opublikowat wyni-
ki badania o akronimie TAASS (Traumeel w ostrym skre-
ceniu stawu skokowego), ktére potwierdzilo, iz naturalny
lek Traumeel® S (mas¢ i zel) jest tak samo skuteczny jak
diklofenak sodu 1% zel w leczeniu bolu i przywracaniu
funkcji w ostrym skreceniu stawu skokowego.

Publikacja ta jest dostepna bezplatnie na:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ijcp.12219/full

TAASS jest pierwszym randomizowanym badaniem kli-
nicznym poréwnujacym naturalny lek z syntetycznym,
o ustalonej pozycji rynkowej i terapeutycznej, z tzw. ,zto-
tym standardem leczenia™'.

~TAASS jest najwiekszym tego rodzaju badaniem klinicz-
nym o bardzo dobrej konstrukcji metodologicznej porow-
nujacym lek naturalny do konwencjonalnego i stanowi
ono znaczacy kliniczny dodatek do aktualnej bazy dowo-
dowej. Uzywam leku Traumeel w mojej codziennej prak-
tyce klinicznej od ponad 20 lat i zawsze obserwowalem
jedynie dobre rezultaty, bez skutkéw ubocznych. Publika-
cja TAASS w tak szanowanym czasopi$mie naukowo-me-
dycznym to dobra wiadomos¢ dla lekarzy i ich pacjentow,
jak i fakt, ze dysponujemy kolejnymi dowodami potwier-
dzajgcymi skuteczno$é leku Traumeel® S (masé i zel) na
poziomie analogicznym do niesteroidowych lekow prze-
ciwzapalnych, co stanowi mozliwos¢ skutecznego alter-
natywnego leczenia bardzo wielu pacjentow” — mowi TA-
ASS Principal Investigator Profesor Carlos Gonzalez de
Vega, Medical School of the Autonomous University of
Madrid, and Medical Director of the MEDYR Clinic for
Sports Medicine and Rehabilitation, Madrid, Spain.

Ostre skrecenie stawu skokowego jest jednym z najczest-
szych ostrych urazéw uktadu miesniowo-szkieletowego,
ukladu ruchu. Czesto lekarz w podstawowej opiece zdro-
wotnej jako pierwszy udziela pomocy pacjentowi, szcze-

golnie wowczas, gdy nie jest wymagana interwencja chi-
rurgiczna. Baza dowodowa interwencji ambulatoryjnych,
niechirurgicznych w tych sytuacjach klinicznych jest sto-
sunkowo ograniczona. Badanie TAASS podjeto w celu
zapewnienia, czy tez raczej potwierdzenia solidnej pod-
stawy dowodowej dla leczenia naturalnego powyzszych
przypadkéw klinicznych.

W TAASS przeglod

Badanie bylo randomizowane, z podwdjnie Slepa pro-
ba*, kontrolowane, z uzyciem komparatora, z udziatem
449 aktywnych fizycznie mezczyzn i kobiet (w wieku
18-40 lat) z tagodnym do umiarkowanego skreceniem
stawu skokowego (kostki), w stopniu 1 i 2. Wszyscy pa-
cjenci otrzymali leki do stosowania zewnetrznego na sko-
re, 3 razy dziennie, przez 14 dni, obserwacja caloscio-
wa trwala 4 tygodnie. Badanie zostalo przeprowadzone
w 15 oérodkach w catej Hiszpanii, w okresie od lutego
2009 do wrzesnia 2011.

Badanie wykazato, ze lek Traumeel® S (mas¢, zel) zarow-
no w redukcji bolu, mierzonego wg wizualnej skali ana-
logowej [VAS], jak i w poprawie funkcji stawu, mierzo-
nej wg podskali [FAAM ADL] jest rownie skuteczny jak
diklofenak sodu zel 1%. Pod koniec badania u wszystkich
pacjentéw odnotowano catkowita ulge w bolu i prawidto-
we funkcjonowanie chorego stawu skokowego. Analiza
punktéw drugorzedowych badania wykazata analogiczne
wyniki. Zgodnie z oczekiwaniami wszystkie trzy postacie
badanych lekéw, Traumeel® S (masé i zel) oraz zel diklofe-
nak sodu 1%, byly rownie dobrze tolerowane. Co ciekawe,
cho¢ mechanizm dziatania leku Traumeel® S nie jest jesz-
cze w pelni wyjasniony ze wzgledu na jego zlozonoé¢, stato
sie oczywiste, ze aktywnos¢ biologiczna leku Traumeel® S
r6zni sie zdecydowanie od prezentowanej przez niestero-
idowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Okazuje sie, ze syner-
gia dziatania poszczegdlnych sktadnikow leku Traumeel® S
odgrywa znaczacg role w jego skutecznoéci klinicznej.
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Preparat Traumeel jest rownie skuteczny w poprawie funkciji konczyny
jok leki z grupy NLPZ
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