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SUBSTANCJE ZABRONIONE 

 



SUBSTANCJE I METODY ZABRONIONE 
W KAŻDYM CZASIE 

(PODCZAS ZAWODÓW I POZA 
ZAWODAMI) 

SUBSTANCJE ZABRONIONE 
„S0. SUBSTANCJE NIEZATWIERDZONE 
Każda substancja farmakologiczna, której nie ujęto w dalszych sekcjach 
listy, a dla której żadna rządowa jednostka opieki zdrowotnej nie wydała 
pozwolenia na dopuszczenie do obrotu jako produktu leczniczego 
stosowanego u ludzi (np. leki będące w fazie badań przedklinicznych lub 
klinicznych, jak również leki, które zostały wyrejestrowane, 
zmodyfikowane narkotyki, substancje zatwierdzone tylko do stosowania 
w weterynarii) jest substancją zabronioną w sporcie, w każdym czasie.” 
LISTA ZABRONIONA 2015 
ŚWIATOWY KODEKS ANTYDOPINGOWY 
Obowiązuje od 1 stycznia 2015 



Niemiecka Agencja Antydopingowa  



Niemiecka Agencja Antydopingowa  

In addition, I would like to mention that  
the product “Traumeel”  
does not appear on WADA’s  
“List of Prohibited Substances and Methods”. 
 
Yours sincerely 
 
Dr. med. Hans-Wilhelm Müller-Wohlfahrt 
 

Dopuszczony 
zarówno                       
w formie 

tabletek, jak i 
maści oraz żelu 
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BEZ DOPINGU – Niemiecka Agencja 
Antydopingowa zatwierdza Traumeel  S                      
do leczenia urazów 

• German NADA list 

 Traumeel is listed as an allowed 
medication for acute injuries 

 Link:  
http://www.nada.de/fileadmin/use
r_upload/nada/Downloads/Listen
/Beispielliste_2015.pdf 

 Beispielliste zulässiger 
Medikamente (“Example list of 
allowed medication”) 2015 

 Page 14, Chapter 1: Acute 
Injuries 

• Statement by Prof. Billigmann 

(see letter at right) 

 

http://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Listen/Beispielliste_2015.pdf
http://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Listen/Beispielliste_2015.pdf
http://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Listen/Beispielliste_2015.pdf
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No Doping – największe autorytety                                 
w dziedzinie medycyny sportowej 
rekomendują Traumeel S 

• WADA (world anti doping 

agency) 

• “Traumeel does not appear on 

WADA’s list of prohibited 

substances and methods” 

 Statement by Dr. Hans-
Wilhelm Müller-Wohlfahrt 

 



Dlaczego Traumeel S w leczeniu stanu 
zapalnego? 

Ponieważ: 
• Udowodniono, iż Traumeel S silnie hamuje IL-1 ▼, TNF- ▼  i IL –8 ▼, NF-

 ▼  (1) 

• IL- 1 i TNF- są cytokinami prozapalnymi, wykazują silne działanie 
antagonistyczne w stosunku do kortyzolu 

• NF- jest kompleksem jądrowych czynników transkrypcyjnych, który 
migruje do jądra komórkowego i oddziałuje na specyficzne (2) geny 
stymulując uwalnianie prozapalnych cytokin IL-1 oraz TNF-  

• Asteracea (Arnica montana - helenalina) zawarte w Traumeelu S hamują 
migrację NF-  

• Traumeel S stymuluje wydzielania TGF- ▲ ▲ 
• Czynnik wzrostu śródbłonka naczyniowego (VEGF) ▲  
 

 
(1) Porozov S, Cahalon L Weiser M, Branski D, Lider O, Oberbaum M., 

Inhibition of IL-1β and TNF alpha Secretion from Resting and Activated Human Immunocytes by Homeopathic Medication Traumeel S. Clinical & Developmental Immunology.  2004;11(2): 143-149. 
(2) G. St. Laurent, M.Tackett, T.McCaffrey, P. Kaprano; Deep Seequencing Transcriptome Analysis of Traumeel Therapeutic Action in Wound Healing; Annals of the Rheumatic Diseases 2013; vol 72: Supp 3; The 

Eular Journal, Spain, 12-15 June 2013. 
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Traumeel S reguluje proces zapalny 
a nie hamuje go 



Bierze aktywny udział poprzez 

TGF-β w procesie 

gojenia/regeneracji 

• Cytokiny z rodziny TGF-beta działają na 

niemal wszystkie komórki uczestniczące w 

procesie gojenia 

• Stymulują produkcję białek macierzy 

pozakomórkowej (PG i GAG)  

• Zapobiegają powstawaniu                       

przerosłych blizn 

 



Traumeel S w procesach 

naprawczych 

 Niszczenie tkanek 

Zapalenie i rozpad 

tkanek  

Naprawa uszkodzonego  

kolagenu; PG, GAG 

Gojenie się tkanek 

IL-1 

IL-6 

TNF- 

 

TGF- 

Metaloproteinazy Inhibitory metaloproteinaz 

fibroblast 

Traumeel S 



Regulacja procesu zapalnego 



Traumeel S jest tak samo skuteczny                     
jak NLPZ w redukcji bólu (badanie 

TAASS 2012(skęcenie stawu skokowego)  
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Znaczące zmniejszenie bólu w badaniu MOZArT 2015 
(Management of Osteoarthritis of the Knee with Zeel And Traumeel 
Injections) 

EFFICACY 

0 

-10 

-15 

-20 

-25 

-30 

-35 
1 8 15 29 43 57 71 85 99 

-5 

Mean (± SE) changes from baseline in WOMAC A 

(Knee Pain Subscale) 

ITT, n=228 LOCF 

M
e
a
n

 C
h

a
n

g
e
 i
n

 S
c
o

re
 

Study Day 

T r14/Ze14 Placebo 

P<0.05 
1 2 3 Dose 



15 

Mniejszy ból po teście przejścia 50 kroków w badaniu 
MOZArT 2015  

EFFICACY 
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Mniejsze użycie analgetyków w grupie Tr14/Ze14 w 
badaniu MOZArT 2015  

EFFICACY 
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Traumeel S stosowany i rekomendowany przez 
wiodących sportowców wysokiego wyczynu 

• German Olympic Team 

• Sydney 2000, Salt Lake City 2002, Athens 2004, Turino 2006, 

Beijing 2008, Vanvouver 2010 
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Traumeel S stosowany i rekomendowany przez 
wiodących sportowców wysokiego wyczynu 

German Olympic Team 


