Wazorelaksacja poprzez aktywacije szlaku cyklicznych
nukleotydéw. Mechanizm dziafania lekv Vertigoheel

Opracowano przez lek. med. Anita Bania na podstawie: H. Heine i wsp., The low-dose combination preparation Vertigoheel acti-
vates cyclic nucleotide pathways and stimulates vasorelaxation, Clinical Hemorheology and Microcirculation 46 (2010); 23-35.
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Male dawki zlozonego leku Vertigoheel aktywujg szlak
cyklicznych nukleotydéw i stymuluja  wazorelaksacje
— obszerny artykul o tym wilasnie tytule pojawil sie
w ubiegtorocznym CHM.

Autorzy niemieccy, szwajcarscy i kanadyjscy zwracaja
uwage na powszechno$¢ stosowania leku Vertigoheel,
ktory jest prostg mieszaning czterech skladnikéw: Conium
maculatum (szczwét plamisty; cykuta), Anamirta cocculus
(rybitrutka indyjska), Ambra grisea (ambra z wydzieliny
kaszalota) oraz Petroleum rectificatum (nafta oczyszczona).
Autorzy publikacji koncentruja sie na wyjasnieniu
mechanizmu dziatania leku Vertigoheel i jego wplywu
na miesniowke gladkg naczyfi. Otéz miesnie gladkie
naczyniowe sg pod kontrolg mediatoréw wydzielanych
przez nerwy wspotczulne i $rodblonek naczyniowy
(endotelium) oraz hormony krazace we krwi. Skurcz
miesnia gladkiego jest inicjowany przez wzrost stezenia
jonéw wapnia Ca**, ktory aktywuje kinaze lekkich
tancuchéw miozyny, powodujac fosforylacje miozyny, lub
poprzez uwrazliwienie miofilamentéw na Ca** dzieki
zahamowaniu fosfatazy miozynowej. Czynniki wywolujace
rozkurcz moga hamowaé naplyw jondéw wapnia przez
kanaly wapniowe zalezne od potencjalu blonowego
bezposrednio lub posrednio, lub tez mogg zwieksza¢
cAMP  lub  ¢GMP

wewnatrzkomorkowe  stezenie

Cykliczny AMP powoduje inaktywacje kinazy lekkich
laficuchéw miozyny i moze ulatwia¢ wyptyw jondéw wapnia.
Wiele substancji rozszerzajacych naczynia dziata poprzez
srodblonkowq produkcje tlenku azotu — NO. Tlenek azotu
powstaje z argininy, wowczas gdy w komorkach §rodblonka
wzrasta stezenie jonow wapnia. Tlenek azotu powoduje
rozkurcz naczynia w wyniku zwiekszenia syntezy cGMP.

Autorzy publikacji postawili sobie za cel wyjasnienie hi-
potezy, wedlug ktorej lek Vertigoheel — poprzez stymu-
lacje szlaku cyklazy adenylowej i/lub cyklazy guanylowe;j
— wykazuje efekt naczynioszerzacy, ktory lezy u podloza
leczenia zawrotow glowy na tym whagnie tle. Badacze ana-
lizowali wplyw preparatu na synteze oraz na degradacje
cyklicznych nukleotydow ze szczegdlnym uwzglednieniem
cAMP poprzez cyklaze adenylowg i degradacje cGMP
poprzez fosfodiesteraze 5 (PDE 5). Nastepnie autorzy
badania wykonywali miografie naczyniowe, zeby zobra-
zowaé wazoreaktywne efekty dzialania leku Vertigoheel.
Badania byly przeprowadzane na hodowlach komérko-
wych CHO z ludzkim ,-adrenergicznym receptorem.
Miografia naczyniowa byla wykonywana na szczurzych
tetnicach szyjnych. Wszystkie procedury komorkowe oraz
naczyniowe byly wykonywane w zgodzie z europejskimi
oraz niemieckimi regulacjami odnosnie do ochrony zwie-
rzat i byly zaakceptowane przez lokalne wadze.
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Z przeprowadzonych badan wynika, iz lek Vertigoheel
cechuje sie wlasciwosciami wazorelaksacyjnymi, w oparciu
o wielotorowe synergistyczne dzialanie stymulacyjne
na oba szlaki cyklazy adenylowej i guanylowej. Badacze
bezposrednio obserwowali stymulacje cyklazy adenylo-
wej poprzez lek Vertigoheel. Jego dwa skladniki Anamirta
cocculus oraz Conium maculatum sg odpowiedzialne za
dziatanie wazodylatacyjne.

Szczegblnie Anamirta cocculus, wigzac sie z receptorem
aktywuje cyklaze adenylowa
(AC), ktora powoduje enzymatyczny rozklad ATP
(adenozynotrojfosforanu) do cyklicznego AMP (cAMP).

beta -adrenergicznym,

Wozrost stezenia cyklicznego AMP  (adenozynomono-
fosforanu)
do miorelaksacji mieénidwki gladkiej naczyn, czego
konsekwencjg jest rozkurcz tejze mie$nidwki prowadzacy

aktywuje reakcje kaskadowe prowadzace

do rozszerzenia §wiatla naczynia.

Anamirta cocculus zawiera rozne alkaloidy, tj.: berberyna,
palmatyna, magnofloryna, kolunibamina, z ktorych to
berberyna posiada znany powszechnie efekt adrenergiczny.

Conium maculatum zawiera rozliczne alkaloidy pipery-
dyny (koniine, N-metylokoniine, konhydryne, pseudo-
konhydryne, gamma-koniceine). Bazujac na informacji,
iz niektore alkaloidy piperydyny dzialaja jako analogi
5-fosfodiesterazy, autorzy publikacji testowali wplyw
zaleinego od dawki efektu Conium maculatum na
aktywno$¢ 5-fosfodiesterazy.

ewidentne  dzialanie

Lek  Vertigoheel — wykazuje

naczyniorozszerzajagce. Na bazie indukowanej przez
Vertigoheel wazodylatacji dochodzi do polepszenia ukrwie-
nia osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) i redukeji
zawrotow glowy, ktore — zwlaszcza dla populacji starszej

— sq dolegliwo$ciami czestymi i obnizajacymi jako$¢ zycia.

Zawroty glowy wystepuja u 20-30% dorostych, trzykrotnie
czesciej u kobiet anizeli mezczyzn, nawrotowy charakter
dolegliwosci zgtasza az 88% pacjentdw, czestosé zawrotow
glowy wzrasta w starszych populacjach.

Zawroty glowy stanowig trzecia w kolejnosci przyczyne
wizyt lekarskich u osdb powyzej 65. roku zycia.
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