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Alergia —"epidemia” XXI
wieku”

e Niepokoj z powodu dynamicznego wzrostu
chordb alergicznych na swiecie

e \W ostatnim dziesiecioleciu podwojenie
wystepowania AO i ANN

e Prognozy wskazujg - zrownanie populacji
zdrowych z populacjg alergikow w 2020
roku

European Allergy White Paper, The UCB Institute of Allergy 18



Wptyw przezyc psychicznych na
nasilenie schorzen atopowych

e sytuacje stresowe poprzez oS
podwzgorzowo - przysadkowgq i
uktad sympatyczny rozregulowujg
rownowage cytokin typu I (Thl) i
typu II (Th2)

e wptyw na przebieg chorob, w ktorych
mechanizmy immunologiczne
odgrywajq istotng role

(Agarwal i Marshall 2001)



czestos¢ wystepowania

* atopowe zapalenie skory
astma oskrzelowa
alergiczny niezyt nosa
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Alergia pokarmowa

e ,alergia pokarmowa” -tylko reakcje
IgE zalezne wg WAO 2003r

e ,alergia pokarmowa” = nadwrazliwosc¢
na pokarmy - wszystkie niepozgqdane
reakcje na pokarmy o podtozu
immunologicznym w codziennej
praktyce lekarskiej



Niepozgdane reakcje
na pokarmy

e mechanizmy immunologiczne
e mechanizmy nieimmunologiczne
(reakcje toksyczne, pseudoalergiczne)

- zwigzki farmakologiczne:histamina,
serotonina, tyramina, glutaminian
sodu



Czestosc alergii pokarmowej

e 3-35% -wg rozpoznan postawionych
przez pacjentow

Metaanaliza Rona i wsp. z 2007

e 1-10,8%-weryfikacja prowokacjg

pokarmowaq

e Problem wystepowania alergqii

nokarmowej ma charakter

narastajacy, objawy s nasilone i
ustepujg w coraz pozniejszym wieku




Nabywanie tolerancji

e Dojrzewanie uktadu
immunologicznego

e Zwiekszenie szczelnosci btony
sluzowej jelita

e Zjawisko tolerancji w alergii
pokarmowej — najwazniejszy
mechanizm ustepowania choroby

e Obserwacje wskazywaty na 3 r.z.



«Wyrastanie” z alergii pokarmowe]
coraz pozniej ?

e w4 r.z-tylko 11% zaczyna tolerowac
alergeny jaja kurzego a 19% - alergeny
mleka krowiego

e okoto 80% wyrasta z alergii pokarmowej
w 16 r.z.

e Przewlekanie sie objawow, koniecznosc¢
stosowania diet eliminacyjnych, jest
zrodtem uzasadnionego niepokoju
zarowno dzieci jak i rodzicow



e Unikanie potencjalnie alergizujgcych
produktow nie wptywa korzystnie na
rozwoj tolerancji pokarmowej

e By¢ moze wczesne ich wigczenie po
6 m.z. uruchamia mechanizmy
wytworzenia tolerancji i zapobiega
alergii na nie w pozniejszym wieku



Manifestacje kliniczne nadwrazliwosci
pokarmowej

e Narzadem docelowym procesu
alergicznego sg naczynia - dlatego
istnieje mozliwosc¢ dotkniecia
procesem chorobowym prawie
wszystkich narzadow ustroju



e ChOro
e ChOro
e ChOro
® iINnne

Manifestacje kliniczne

nadwrazliwosci/alergii p.

Oy skory
Dy p. pokarmowego

oy uktadu oddechowego

-anafilaksja

-zespot

Helnera

-osrodkowy ukiad nerwowy
-uktad moczowy



Stany niepokoju u dzieci zwigzane
z wptywem pokarmu na OUN

e Zaburzenia sfery emocjonalnej i
psychicznej

e Bole glowy

o ,Zespot przewlektego zmeczenia”
e Zaburzenia snu i nerwice

e Zaburzenia zachowania



Pokarmy wptywajqce
na OUN

Reakcje alergiczne

e Mleko i jego produkty, jaja, orzechy,
cytrusy, kakao, ryby, skorupiaki,
mieso

Reakcje farmakologiczne
(histamina)

e Swieze: pomidory, szpinak, tufczyk

e Konserwowane: kiszona kapusta,
sery fermentujgce



Pokarmy wptywajace na
OUN c.d.

Reakcje farmakologiczne
(histaminoliberatory)

e Truskawki, poziomki, cytrusy,
czekolada

Zaburzenia uwalniania
mediatorow uktadu nerwowego

e ROozne produkty spozywcze
zawierajgce salicylany, dodatki
pokarmowe, pestycydy



za bo

® POZa
doleg

Bole gtowy
e alergeny pokarmowe, wyzwalajq

zaburzenia neurogenno -naczyniowe

e pokarm o wiele czesciej odpowiada
e gtowy u dzieci niz u dorostych

bokarmem

Drzyczyng

iwosci mogg byc: konserwanty,
barwniki, substancje wzmacniajqce
smak, antyoksydanty, salicylaty,
alfatoksyny



Bole gtowy c.d.

e reakcje alergiczne w btonach
sluzowych nosa i zatok

-przekrwienie

-obrzek

-uposledzenie droznosci zatok
-wzrost cisnienia

Wtorna stymulacja bolow gtowy




Leczenie bolu gtowy zwigzanych
z nadwrazliwoscig pokarmowaq

e eliminowanie szkodliwych pokarmow
Z diety

e W uzasadnionych przypadkach
leczenie farmakologiczne

-Lymphomyosot
-Traumeel S
~-Nux vomica-Homacord



Zaburzenia snu i nherwice

e W powigzaniu z alergigq pokarmowg
czesto obserwuje sie u dzieci |
dorostych zaburzenia psychiczne,
czesto wspotistniejg one z zaburzeniami
skornymi

e Po potwierdzeniu przyczynowej roli
alergenow pokarmowych i
wyeliminowaniu ich z diety uzyskuje sie
zwykle trwatg poprawe



Zaburzenia snu i nerwice
potencjalne alergeny

e Czekolada
e Mleko

e Pomidory
e Cytrusy

e Orzechy

e Seler



Zaburzenia sfery
emocjonalnej i psychicznej

e Podobny przebieg jak nerwice na tle
alergii pokarmowej

e ZmMiany organiczne w postaci
uszkodzenia ciggtosci naczyn -
czesto potwierdzone w EEG

e Dieta eliminacyjna przynosi
spektakularng poprawe



.2espot przewlektego
zmeczenia,,

e Odpowiada nadpobudliwosci
psychoruchowej u dzieci

e [stnieje zwigzek miedzy zakazeniem
EBV a chronic fatigue syndrome i
alergiq pokarmowg

e Oddziatywanie wirusa na limfocyty B
moze indukowac p/ciata p/alergenom
pokarmowym



Zaburzenia zachowania
w nadwrazliwosci pokarmowej

podsumowanie

e od zachowan depresyjnych

po nadpobudliwosc¢ psychoruchowg
e napady drgawkowe

e bole i zawroty glowy

e zaburzenia: snu, zaburzenia
koncentracji, pamieci, koordynacji
wzrokowo -

ruchowej



Atopowe zapalenie skory

e zespoOt chorob o roznym mechanizmie
patogenetycznym a jednym wspolnym
obrazie klinicznym

e W przebiegu AZS duzg role odgrywajq
emocje i czynniki psychosomatyczne



Czynniki
genetyczne

Zaburzenie
odczynowosci
komorkowej i
humoralnej

-

Zaburzenia
neurowegetatywne
i czynnosciowe
skory







Stany niepokoju u chorych
na AZS

e U pacjentow z AZS stwierdzono wyzszy
poziom neurotycznosci (przeciwienstwo
zrownowazenia) niz w grupach
kontrolnych oraz wzmozony poziom
jawnego leku

e Chorzy czesto majg obnizong odpornosc
na sytuacje trudne, ktore tatwo mogqg
wywotac u nich stan stresu psychicznego
lub reakcje nerwicowe



Wptyw stresu
w AZS

e U okoto 80% chorych obserwowano
korelacje czasowg pomiedzy zaostrzeniami
przebiegu zmian skornych a sytuacjami
trudnymi

e stany niepokoju u dzieci nasilajq
nieprawidtfowe postawy rodzicow

-nadmiernie opiekuncze matki
-odtrgcajqce chore dzieci emocjonalnie
-apodyktyczne



27?7

e W jakim stopniu zaburzenia
psychosomatyczne sq przyczyng a
w jakim skutkiem zmian skornych

Dyskusja



Leczenie ukierunkowane
na redukcje niepokoju w AZS

e Psychoterapia
e Hipnoza
e | eczenie farmakologiczne

-leki p/histaminowe I generacji
(krotko)

-lek antyhomotoksyczny pierwszego
rzutu Nervoheel

(dtugoterminowo)




Leki antyhomotoksyczne a
odpowiedz immunologiczna

e Immunomodulacja na réozne szlaki
regulacji pomiedzy subpopulacjami
limfocytow

e TO, czy sygnaty przekazywane za
posrednictwem cytokin sg przez lek
ostabiane bgdz wzmacniane, zalezne
jest od rodzaju sktadnikow tego leku



Dziatanie immunomodulacyjne
-Traumeel S

e Wptyw hamujacy na jadrowy czynnik
transkrypcyjny

-zmniejszenie liczby genow
prozapalnych

-zmniejszenie wydzielania mediatorow
prozapalnych z komorki (IL-1,TNF-
alfa, IL-8)

-stymulacja powstawania swoistych
limfocytow Treg (Th3)



Wptyw leku Traumeel S
na Limfocyty Treg

e Synteza aktywnego TGF-beta
(transformujacy czynnik wzrostu)

e Wptyw na aktywnosc Th1/Th2
e Swoista regulacja reakcji zapalnej



Masc p/zapalna w wyprysku
przewlektym

Rp.

Urea pura 2.5
Sulfur praecipitatus 1.0
Traumeel S masc ad 50.00

M.f. ung.
D.S.
1-2 X dziennie



Astma oskrzelowa
choroba psychosomatyczna

e U chorych na astme powinno
rozwazyc sie taczenie klasycznych
metod leczenia i dostarczanie
pacjentom odpowiedniego
psychologicznego wsparcia

e Cennym uzupetnieniem moze byc¢
zastosowanie preparatu

- Traumel S
- Nervoheel






